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DES SEMINAIRES
SUR MESURE



JOURNEE D’ETUDE / SEMINAIRE

Prestation Détail

Tarif HT

Petit-déjeuner Qp Espace restauration

A partir de 9 € / pers

Salle de réunion é:i Demi-journée

333 €/ groupe *

Salle de réunion ﬁ:ﬁ Journée compleéte

600 € / groupe *

Plat + Dessert + Boissons

A partir de 23 € / pers

Option Champagne 9% En supplément

Option collation (5

A partir de 6,50 € / pers

Option 1 - Padel / Squash /O. Tournoi de 2h avec coach

300 € / groupe

Option 2 - Fitness \\f Cours renfo ou yoga/pilates avec coach

300 € / groupe

Option 3 - Espace balnéo QOO Sauna, hammam, jacuzzi

A partir de 15 € / pers

Conditions:
Tarifs applicables a partir de 15 participants — Devis sur mesure pour groupes < 15 personnes.
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L'ESPACE FITNESS

L'espace Forme & Fitness de |'UCPA Sport Station Grand Reims

vous accueille dans un cadre moderne, chaleureux et convivial :
L'espace bénéficie de :

« Un plateau cardio et un plateau musculation

« Un espace cross training

« Une avec 20 vélos

« Plusieurs salles dédiées a nos nombreux cours collectifs,
dont une spécifique bien étre avec du streching, yoga, pilate...
« Ouvert7/7

« +de par semaines

« Cours premium hyrox et yoga.

pour vous et vous
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LE PADEL

Vous avez le goUt du challenge et besoin de vous défouler ?

C'est le sport idéal pour renforcer la cohésion et motiver toute I'équipe.
e padel, au coeur des tendances sportives, séduit tous les
types de sportifs : férus comme amateurs.

Ce sport de raquette facile a pratiquer en groupe, @ mi-chemin entre le
tennis et le squash, s'‘adapte a tous les goUts.

Profitez d'un moment convivial et de partage !

Besoin de matériels ?

Vous pouvez louer des raquettes et acheter des balles directement chez nous'!

Le + : Nos 2 terrains sont équipés de grande baies vitrées, ce qui combine

la lumiére naturelle extérieure au confort de notre espace moderne.
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LE SQUASH

Le Squash est le jeu de raquette facile d'acces
et idéal pour se dépenser!

Sport d'adresse et de tactique, il s'agit d'une activité ludique
qui permet le dépassement de sol.

Parfaitement adapté a tous les niveaux, le squash offre une
expérience dynamique et permettra de renforcer les liens et
encourager la coopération au sein de votre équipe.

Besoins de matériels ?
Vous pouvez louer des raquettes et acheter des balles directement chez nous'!

Le + : Notre complexe est équipé de 4 terrains lumineux de nouvelle technologie.
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L'ESPACE BALNEO

Situé a deux pas de la gare, I'espace balnéo de

I'UCPA Sport Station Grand Reims vous invite a profiter
d'un instant de balnéothérapie a Reims dans un

cadre moderne,spacieux et apaisant.

« Un solarium et un

« Un de 50 m?

« Un

« Des douches et jets massants.
« Un hot tub extérieur
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reims-reservations@ucpa.asso.fr

L'équipe commerciale UCPA Sport Station Grand Reims

MERCI !




