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Mini-stages Enfants : Faites le bon choix |

4 niveaux sont proposés aujourd’hui a la Piscine du Carrousel :
Réflexe Aquatique (développer l'aisance aquatique de votre enfant), Initiation (la découverte et I'autonomie dans I’eau), Evolution
(apprentissage des techniques de natation) et Performance (perfectionnement des nages).
En fonction des réponses positives ou négatives aux questions posées dans les cases rouges, choisissez le groupe le plus adapté au niveau de
votre enfant.
Ce choix est trés important car il permettra de créer des groupes avec un niveau homogéne et de mieux cerner les besoins de vos enfants par
les moniteurs.
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Saute-t-il dans I'eau ou il a pied ?

Se déplace-t-il sur 5m sans matériel en

Met-il la téte sous l'eau ?
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Nage-t-il dans le grand bassin (25m)
sans matériel sur le ventre en brasse
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ou sur le dos ?

Enfant ayant 6 ans grande profondeur ? \ .
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Enfant 3-5ans

e L’enfant doit étre capable de se

N E -5 détacher de ses parents - 5 Ou —»
e Met latéte dans 'eau
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https://boutique.piscineolympique-dijon.fr/-Vacances-de-Paques-Mini-stage-de-Natation-enfant-debutant-Initiation_370__553.html
https://boutique.piscineolympique-dijon.fr/-Vacances-de-Paques-Mini-stage-de-Natation-enfant-semi-debutant-Evolution_370__555.html
https://boutique.piscineolympique-dijon.fr/-Vacances-de-Paques-Mini-stage-de-Natation-enfant-semi-debutant-Evolution_370__555.html
https://boutique.piscineolympique-dijon.fr/-Vacances-de-Paques-Mini-stage-de-Natation-enfant-Performance_370__556.html
https://boutique.piscineolympique-dijon.fr/-Vacances-de-Paques-Mini-stage-Reflexe-Aquatique_370__554.html

