
Les séjours sportifs
 Été 2023

6-11 ans 

11-14 ans 
14-17 ans 

Vacances sportives 
accessibles 

aux enfants et jeunes 
sourds et malentendants

Accompagnateur.trice.s LSF et/ou LfPC 
pendant le séjour

du 23 au 29 juillet 2023
Avec le soutien de la

du 6 au 12 août 2023

du 13 au 19 août 2023



6-11 ans 
Séjour aventure - Monts du Cantal - du 13 au 19 août 2023

11-14 ans
Multisports - Bénodet - du 23 au 29 juillet 2023

14-17 ans
MultiSensations - Plagne 1800 - du 6 au 12 août 2023



Au cœur de cette grande terre de jeux, tu deviendras certainement un vrai aventurier. Tu réaliseras ta propre 

boîte d'aventuriers afin d'y ranger tes trouvailles et tu participeras à une grande chasse au trésor afin de 

découvrir l'histoire de l'aventurier des Monts du Cantal. Pour découvrir la faune et la flore locale, tu iras 

randonner dans les Gorges de la Jordanne et tu feras aussi une sortie au lac de Rénac pour profiter d'une 

journée de grands jeux et de baignade. Viens vivre la grande aventure!

Au programme : 
2 séance de tir à l’arc + 1 parcours accrobranche + 1 randonnée 100 % nature dans les gorges de la 
Jordanne + 1 séance de land art + 1 chasse aux trésors + 1 atelier de construction d'une boîte d’aventurier 
+ 1 baignade dans un lac

Les enfants déficients auditifs côtoient dans toutes les activités et moments de la vie quotidienne les jeunes 
entendants qui participent au même programme.
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Avec le 
soutien

de la
Séjour aventure
Séjour n°1

6-11
ans

 5 places disponibles

7 jours / 6 nuits. Accueil le dimanche à partir 
de 14h. Fin de séjour le samedi à 12h.

Village sportif UCPA Monts du Cantal
La Vallée des Légendes, 15590 Lascelle
04 71 47 93 35

L'encadrement de la vie collective et quotidienne est assuré par des 
animateurs diplômés du BAFA, alors que les activités sportives  nécessitent 
l'intervention de moniteurs possédant des diplômes spécifiques. 
Un animateur avec niveau confirmé LSF et LfPC accompagnera les jeunes 
pendant les temps d’activités sportives, d’animation et de vie collective. 

Dortoir de 4 à 7 jeunes, toilettes, lavabos et 
douches sur le centre. Restauration en pension 
complète (buffets en self service).

Tarif par enfant (adhérent Anpeda): 165 € + transport
Ce tarif comprend : l’hébergement, la pension complète, l’équipe 
d’animateurs pour la vie collective, l’encadrement sportif UCPA, le matériel 
sportif et l’accompagnateur.trice LSF et LfPC . 
Il tient compte du soutien financier accordé par la Fondation de France.

Pour plus d’informations, cliquez ici.

du 13 au 19 août 

Monts du Cantal - Auvergne-Rhône-Alpes

https://www.google.com/search?q=monts+du+cantal+ucpa&rlz=1C1ASVC_frFR970FR970&ei=H_8OZOnkN_OpkdUPgYSjwAs&ved=0ahUKEwip8JKj3dj9AhXzVKQEHQHCCLgQ4dUDCA8&uact=5&oq=monts+du+cantal+ucpa&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46BAgAEEc6BQgAEIAEOggIABAWEB4QD0oECEEYAFDyAViaCGC2CWgAcAJ4AIABT4gB2gKSAQE1mAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.ucpa.com/sejour/sfjvdl33d-aventuriers-des-monts-du-cantal-vacances/colos


Vous allez pratiquer de nombreuses activités très diversifiées dans le magnifique cadre de la Mer Blanche. 
Les activités physiques auxquelles vous prendrez part allient sport et découverte de l’environnement. Vous 
aurez la chance d’être hébergés au bord de la plage pendant ce séjour, avec une ambiance de vacances au 
rendez-vous à travers toutes les animations proposées.

Au programme : 
1 parcours accrobranche + 1 séance de parkour + 1 de stand up paddle et/ou de kayak de mer sur la 

lagune de la Mer Blanche + 1 de tir à l'arc + 1 balade en VTC + 1 course d'orientation

Les enfants déficients auditifs côtoient dans toutes les activités et moments de la vie quotidienne les 
jeunes entendants qui participent au même programme.
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Avec le 
soutien

de la 
Séjour Multisports
Séjour n°2

11-14
ans

5 places disponibles

7 jours / 6 nuits. Accueil le dimanche à partir 
de 14h. Fin de séjour le samedi à 12h.

UCPA Bénodet-Glénan
Rte du Letty, 29950 Bénodet
02 98 57 03 26

L'encadrement de la vie collective et quotidienne est assuré par des 
animateurs diplômés du BAFA, alors que les activités sportives  nécessitent 
l'intervention de moniteurs possédant des diplômes spécifiques. 
Un animateur avec niveau confirmé LSF et LfPC accompagnera les jeunes 
pendant les temps d’activités sportives, d’animation et de vie collective. 

Tarif par enfant (adhérent Anpeda) : 320 € + transport
Ce tarif comprend : l’hébergement, la pension complète, l’équipe 
d’animateurs pour la vie collective, l’encadrement sportif UCPA, le matériel 
sportif et l’accompagnateur.trice LSF et LfPC . 
Il tient compte du soutien financier accordé par la Fondation de France.

Pour plus d’informations, cliquez ici.

Chambres de 3 à 4 lits, avec lavabo et douche. 
Restauration en pension complète (buffets en 
self service).

Bénodet - Bretagne

du 23 au 29 juillet 

https://www.google.com/search?q=b%C3%A9nodet+ucpa&rlz=1C1ASVC_frFR970FR970&oq=b%C3%A9nodet+ucpa&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i22i30j0i15i22i30j0i22i30l6.4096j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.ucpa.com/sejour/sfjben30d-multi-benodet-glenan-vacances/colos


Vivez une aventure inoubliable à travers des activités de plein air favorisant l'esprit d'équipe et l'entraide. 
Chaque jour, de nouveaux défis vous attendent pour des vacances réussies ! En plus de prendre part à de 
nombreuses activités, vous aurez la chance de passer une nuit en bivouac, renforçant la multitude de 
sensations que proposent ce séjour.

Au programme : 
1 séance de rafting + 1 de trottinette de descente + 1 de parkour + 1 de cascade de tyrolienne + 1 de 
sports collectif et d'olympiade + 2 journées de randonnées pédestre avec une nuit en bivouac 
accompagnées de 2 séances d'escalade face au Mont-Blanc + découverte des marmottes

Les jeunes déficients auditifs côtoient dans toutes les activités et moments de la vie quotidienne les jeunes 
entendants qui participent au même programme.
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Avec le 
soutien

de la 
MultiSensations
Séjour n°3

14-17
ans

5 places disponibles

7 jours / 6 nuits. Accueil le dimanche à partir 
de 14h. Fin de séjour le samedi à 12h.

Village sportif UCPA La Plagne 1800
73210 La Plagne
04 79 09 11 76

L'encadrement de la vie collective et quotidienne est assuré par des 
animateurs diplômés du BAFA, alors que les activités sportives  nécessitent 
l'intervention de moniteurs possédant des diplômes spécifiques. Présence d’un 
directeur diplômé d’un BAFD.
Un animateur avec niveau confirmé LSF et LfPC accompagnera les jeunes 
pendant les temps d’activités sportives, d’animation et de vie collective. 

Pour plus d’informations, cliquez ici.

Chambres-cabines pour 4 avec sanitaires à l’
étage. Restauration en pension complète.

Plagne 1800 - Auvergne-Rhône-Alpes

Tarif par enfant (adhérent Anpeda) : 235 € + transport
Ce tarif comprend : l’hébergement, la pension complète, l’équipe 
d’animateurs pour la vie collective, l’encadrement sportif UCPA, le matériel 
sportif et l’accompagnateur.trice LSF et LfPC . 
Il tient compte du soutien financier accordé par la Fondation de France.

du 6 au 12 août

https://www.google.com/search?q=plagne+1800+ucpa&rlz=1C1ASVC_frFR970FR970&hotel_occupancy=2&ei=MgIPZObtK9qCkdUP5dSGwA4&ved=0ahUKEwjmzqma4Nj9AhVaQaQEHWWqAegQ4dUDCA8&uact=5&oq=plagne+1800+ucpa&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzILCC4QgAQQxwEQrwEyBggAEBYQHjoKCAAQRxDWBBCwA0oECEEYAFCUA1iaB2DOCGgBcAF4AIABUogBsgKSAQE0mAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.ucpa.com/sejour/sfjpla18d-multisensations-vacances/colos


Conditions d’inscription :

● L’inscription aux séjours ANPEDA – UCPA est ouverte aux personnes adhérentes à une association locale ou départementale affiliée à la 
Fédération ANPEDA. Si vous n’êtes pas encore adhérent, rapprochez-vous du secrétariat de la fédération ANPEDA (01 43 14 00 38).
Cette adhésion, vous donne droit :
> à la mise en accessibilité de votre séjour sportif ANPEDA - UCPA.
> aux tarifs préférentiels proposés pour les séjours (adhésion à prévoir en amont pour bénéficier de ces tarifs)
> à bénéficier d’un accompagnement par une association de proximité dans vos démarches au quotidien et vos difficultés.

Modalités d’inscriptions :

1. Pour réserver, contactez la Fédération ANPEDA : Odile DUFOUR - anpeda@wanadoo.fr - 06.71.32.93.99 après 17h les lundi, mardi, mercredi et 
vendredi et après 19h le jeudi

2. La Fédération ANPEDA constitue ensuite, pour chaque séjour, un groupe composé de 4 jeunes participants minimum. En cas d’un trop faible 
nombre d’inscrits, les séjours pourront être reportés ou annulés.

3. Une fois la pré-réservation validée, la Fédération ANPEDA vous enverra une confirmation d’inscription et l’ensemble des documents 
administratifs. La réservation ne sera effective qu’à compter de la réception du montant total du séjour à verser.

Informations complémentaires (accompagnants, assurances, adhésion ANPEDA) :

● Rôle des accompagnants : de niveau confirmé en LSF (Langue des Signes Française) et/ou LfPC (Langue française Parlée Complétée), ils sont 
recrutés par la Fédération ANPEDA et/ou l'UCPA pour faciliter la communication entre les jeunes sourds et malentendants et tous les entendants 
présents sur le centre UCPA. Ils géreront les temps de vie quotidienne des jeunes une fois arrivés sur le centre UCPA, aidés par la disponibilité de 
l’équipe UCPA. Ils soutiendront également les animateurs et les moniteurs sportifs et participeront à l’ensemble des activités sportives. 
Les frais relatifs à la présence de ces accompagnants sont entièrement pris en charge via la Fondation de France afin de vous garantir 
l’accessibilité des séjours.

● L’ANPEDA a souscrit à l’Assurance Groupe proposée par l’UCPA, qui couvre l’ensemble des participants (conditions disponibles sur demande).

Comment s’inscrire ?

https://www.google.com/search?q=f%C3%A9d%C3%A9ration+anpeda&rlz=1C1GCEU_frFR875FR875&oq=f%C3%A9d%C3%A9ration+anpeda&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j69i61.4902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Votre enfant est pris en charge tout au long de son voyage par une équipe 100% UCPA (y compris lors des transferts en 
cours de trajet). 
A noter que nous ne pouvons garantir le dispositif d’accompagnement LSF et LfPC mis en place par la Fédération ANPEDA 
pendant le transport : si vous choisissez l’option transport, les encadrants UCPA communiqueront avec votre enfant par oral 
et/ou écrit. 
Les cars utilisés sont mis en place par un transporteur spécialement sélectionné par l’UCPA pour sa fiabilité et la qualité de 
ses prestations. Les voyages en train sont assurés sur le réseau SNCF.
Selon les destinations UCPA choisies, et restrictions ministérielles de circulation, le départ est susceptible d’être 
programmé dans la soirée du vendredi, dans la nuit du vendredi au samedi ou dans la nuit du samedi au dimanche. Nous 
vous informerons dès que possible après confirmation de votre inscription. 

Option transport

Si vous souscrivez l'option transport, vous recevrez 
votre carnet de voyage quelques jours avant le début 
du séjour avec toutes les informations pour préparer 
au mieux votre départ.

Avec cette organisation, nous vous offrons un « tout compris » attractif :
+Le voyage aller/retour en car ou en train
+Les transferts, si nécessaire, pour l’acheminement jusqu’au centre UCPA
+L’accompagnement UCPA
+Le service d’accueil et d’assistance au départ des villes concernées
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Tarifs A-R par personne en euros
Séjour n°1 :
Aventurier

Séjour n°2 :
Multisports

Séjour n°3 :
Multisensations

Date du début de séjour : 
13 août 2023

Date du début de séjour : 
23 juillet 2023

Date du début de séjour : 
6 août 2023

Paris
Train = 164 € (A-R)
Car = 190 € (A-R)

Train 
11 ans = 184 € (A-R)

12/14 ans = 208 € (A-R)

Train = 232 € (A-R)
Car = 206 € (A-R)

Lyon Car = 142 € (A-R) - Car = 148 € (A-R)

Clermont-Ferrand Car = 96 € (A-R) - Car = 148 € (A-R)

Avignon - - Car = 190 € (A-R)

Montpellier - - Car = 190 € (A-R)

Nantes Car = 190 € (A-R) - -

Aix-en-Provence - - Car = 190 € (A-R)

Angers - - Car = 206 € (A-R)

Dijon - - Car = 190 € (A-R)

Grenoble - - Car = 96€  (A-R)

Le Mans - - Car = 206 € (A-R)

Lille - - Car = 232 € (A-R)

Mulhouse - - Car = 206 € (A-R)

Nancy - - Car = 206 € (A-R)

Rennes - - Car = 206 € (A-R)

Option transport



Les informations bonus

Ce qui est inclus dans le tarif :

● L'hébergement et la restauration

● L'encadrement

● Les séances annoncées au programme

● Le matériel spécifique

● L'animation

● Une assurance annulation souscrite par 

l’ANPEDA (couvrant rapatriement frais 

de recherches & secours + annulation 

séjour + interruption séjour + bagages + 

individuelle accident)

Ce qui n’est pas inclus dans le tarif :

● Le transport

● L'équipement personnel

Retrouvez toutes les informations suivantes sur 

les pages web correspondantes à vos séjours  :

● Equipements inclus

● Equipements non-inclus (trousseau)

● Fiche sanitaire de liaison

● Adresse et accèsIntensité physique : Facile

Faible intensité, convient à tout le monde. 
C'est l'occasion de vous réconcilier avec le 
sport.

Niveau d’expertise : Générique - Ouvert à 

tous

Niveau technique : Ouvert à tous

Des stages ouverts à tous les niveaux, que 

vous soyez débutant ou expert.

Suivant les stages, possibilité de groupes de 

niveaux.

Rappel des pages web correspondant à vos 

séjours  :

● Aventuriers des Monts du Cantal : 
https://www.ucpa.com/sejour/sfjvdl33d-aven

turiers-des-monts-du-cantal-vacances/colos 

● Multisports : 
https://www.ucpa.com/sejour/sfjben30d-mul

ti-benodet-glenan-vacances/colos 

● Multisensations : 
https://www.ucpa.com/sejour/sfjpla18d-mult

isensations-vacances/colos 

https://www.ucpa.com/sejour/sfjvdl33d-aventuriers-des-monts-du-cantal-vacances/colos
https://www.ucpa.com/sejour/sfjvdl33d-aventuriers-des-monts-du-cantal-vacances/colos
https://www.ucpa.com/sejour/sfjben30d-multi-benodet-glenan-vacances/colos
https://www.ucpa.com/sejour/sfjben30d-multi-benodet-glenan-vacances/colos
https://www.ucpa.com/sejour/sfjpla18d-multisensations-vacances/colos
https://www.ucpa.com/sejour/sfjpla18d-multisensations-vacances/colos


CONTACT INSCRIPTIONS

Odile DUFOUR

 anpeda@wanadoo.fr 
06.71.32.93.99 

après 17h les lundi, mardi, mercredi et vendredi 
après 19h le jeudi

 Anpeda
Secrétariat administratif de Vénissieux  

26 rue Simone Veil 
69200 Vénissieux

Séjours organisés avec le soutien de la 


