


LA MISSION UCPA
Le groupe associatif UCPA œuvre depuis plus de 50 ans en faveur d’un sport accessible à tous, non compétitif et vecteur de vivre-ensemble, de mixité et de bien-être.

L'association est reconnue d’utilité sociale.

Nos collaborateurs se mobilisent pour faire vivre au plus grand nombre des expériences sportives qui permettent à chacun de s’épanouir, d’être plus confiant et de vivre une
aventure collective qui crée du lien.

Partenaire de l’Education Nationale, dans le cadre du partenariat signé en 2014 avec le Ministère de l’Éducation Nationale, l’UCPA a piloté au côté de l’inspection générale EPS
un groupe de réflexion sur les sports de nature en séjours scolaires, réunissant inspecteurs du ministère, enseignants d’EPS, cadres techniques des fédérations sportives et

experts de l’activité sportive à l’UCPA.



NOTRE PROJET PÉDAGOGIQUE

● Animer et stimuler l’apprentissage des activités de pleine nature par le développement de l’autonomie (comprendre, agir, progresser) en se faisant
plaisir

● Accroître l'esprit de solidarité (engagement volontaire, sociabilité, inclusion sociale)
● Profiter des espaces de manière responsable dans le respect des autres et du milieu naturel

NOS FORMULES CLASSES DÉCOUVERTE

VOS OPTIONS



NOS DESTINATIONS LITTORAL ATLANTIQUE

PROJET PÉDAGOGIQUE DÉCOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT - VIVRE AVEC L'OCÉAN
DU LUNDI AU VENDREDI - 5 jours / 4 nuits

MARS AVRIL MAI JUIN SEPTEMBRE OCT
VILLAGES
SPORTIFS PROGRAMMES 18 25 1 * 8&15 22 29 13 20 * 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 7&14

Bénodet
Sports nautiques & Milieu marin 10H 235 € 235€ 235€ 235€ 235€ 265€ 275€ 275€ 275€ 275€ 270€ 230€ 230€ 230€ 230€

Sports nautiques & Milieu marin 20H 315€ 315€ 315€ 315€ 315€ 345€ 365€ 365€ 365€ 365€ 350€ 300€ 300€ 300€ 300€

Lorient croisière Croisière Objectifs Voilier 370 € 370€ 370€ 390€ 390€ 390€ 390€ 390€ 370€ 370€ 370€ 370€ 370€ 370€

Séné Voile, cirque et Milieu Naturel 16H 315€ 315€ 315€ 315€ 315€ 345€ 365€ 365€ 365€ 365€ 350€ 300€ 300€ 300€ 300€ 300€ 300€

Montalivet Surf & Multiactivités 16H - Chalet 325€ 345€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 300€ 300€ 300€

Surf & Multiactivités 16H - Lodge 295€ 315€ 330€ 330€ 330€ 330€ 320€ 280€ 280€

Hourtin Centre

Sports Nautiques & Milieu Naturel 20H 325 € 345 € 360 € 360 € 360 € 360 € 350 € 300 €

Sports nautiques 10H & découverte
kitesurf 6H

350€ 385€ 385€ 385€ 375€ 325€

Surf & Sauvetage Côtier 16H 350 € 370 € 385 € 385 € 385 € 385€ 375 € 325 €

Surf & Sports Nautiques 20H 350€ 370€ 385€ 385€ 385€ 385€ 375€ 325€

Bombannes
Camping

Sports nautiques & Multiactivités 16H 300 € 315 € 315 € 315 € 315 € 305 € 250 € 250€ 250€ 250€ 250€

Sports nautiques 20H 315€ 335€ 335€ 335€ 335€ 320€ 270€ 270€ 270€ 270€ 270€

Surf & Multiactivités 16H 320 € 340 € 340 € 340 € 340 € 325 € 275 € 275€ 275€ 275€ 275€

Surf & Sports nautiques 20H 340 € 355 € 355 € 355 € 355 € 345 € 290 € 290€ 290€ 290€ 290€

Bombannes centre

Sports nautiques & Multiactivités 16H 300 € 300 € 300 € 300 € 330 € 345 € 345 € 345 € 345€ 335 € 280 € 280€ 280€ 280€ 280€ 280€

Sports nautiques 20H 315 € 315 € 315 € 315€ 315 € 345 € 365 € 365€ 365€ 365€ 350€ 300 € 300€ 300€ 300€ 300€ 300€

Surf & Multiactivités 16H 320 € 320 € 320 € 320 € 350 € 370 € 370 € 370 € 370 € 355 € 305 € 305€ 305€ 305€ 305€ 305€

Surf & Sports nautiques 20H 340 € 340 € 340 € 340€ 340€ 370€ 385€ 385€ 385€ 385€ 375€ 320 € 320€ 320€ 320€ 320€ 320€

Soustons Plage Surf & Multiactivités 20H 350€ 350€ 350€ 350€ 375€ 390€ 390€ 390€ 390€ 325€ 325€*

Les tarifs ci-dessus comprennent : L’hébergement en chambre à partager, les repas, l’encadrement sportif selon la formule choisie, le prêt du matériel sportif, 2 animations en après-sport.

* Sur demande possible Mardi / Samedi
* Disponible uniquement semaine du 7 octobre



NOS DESTINATIONS LITTORAL ATLANTIQUE
PROJET PÉDAGOGIQUE DÉCOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT - VIVRE AVEC L'OCÉAN
DU MARDI AU VENDREDI - 4 jours / 3 nuits

Courts séjours 4 jours uniquement Avril Mai

Villages sportif UCPA Programme 2 21

Bénodet
Sports nautiques & Milieu marin 16H 295 €

Sports nautiques & Milieu marin 8H 220 €

Séné Voile, cirque et Milieu Naturel 12H 255 € 295 €

Montalivet
Secondaires- Surf & Multiactivités 12H - Chalet 290 €

Secondaires- Surf & Multiactivités 12H - Lodge 265 €

Hourtin Centre

Sports Nautiques & Milieu Naturel 16H 290 €

Surf & Sauvetage Côtier 12H 310 €

Surf & Sports Nautiques 16H 310 €

Bombannes Camping

Sports nautiques & Multiactivités 12H 255 €

Sports nautiques 16H 270 €

Surf & Multiactivités 12H 255 €

Surf & Sports nautiques 16H 285 €

Bombannes centre

Sports nautiques 16H 255 € 295 €

Surf & Sports nautiques 16H 275 € 310 €

Sport Nautiques & Multiactivités 12H 280 €

Surf & Multiactivités 12H 320 €

Soustons Plage Surf & Multiactivités 16H 285 € 315 €

Les tarifs ci-dessus comprennent : L’hébergement en chambre à partager, les repas, l’encadrement sportif selon la formule choisies, le prêt du matériel sportif, 2 animations en après-sport

LUNDI AU MARDI OU DU JEUDI AU VENDREDI - 2 jours / 1 nuit
Courts séjours 2 jours uniquement AVRIL MAI

VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 29 02 06

Bénodet Sports nautiques & Milieu marin 8H 125 € 125 € 140 €

Bombannes centre Surf & Multiactivités 6H 280 € 280 €



PROJET PÉDAGOGIQUE DÉCOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT MEDITERRANEEN

DU LUNDI AU VENDREDI - 5 jours / 4 nuits

MARS AVRIL MAI JUIN SEPTEMBRE OCT

VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 25 1 * 8 &15 22&29 13 20 * 27 3 &10 17 24 2 9 16 23&30 7 14

Saint-Cyprien Multisport et sports nautiques 16H 315€ 315€ 315€ 350€ 365€ 365€ 365€ 355€ 300€ 300€ 300€ 300€ 300€

Port Camargue
Sports Nautiques - 12H 275€ 275€ 275€ 275€ 295€ 310€ 310€ 310€ 300€ 260€ 260€ 260€ 260€

Sports Nautiques - 20H 320 € 320 € 320 € 320 € 345 € 360 € 360 € 360 € 350 € 300 € 300€ 300€ 300€

Niolon
Plongée & Milieu Marin 20H 370€ 370€ 370€ 370€ 405€ 425€ 425€ 425€ 415€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€

Plongée & Sciences 20H 370€ 370€ 370€ 370€ 405€ 425€ 425€ 425€ 415€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 360€

Saint-Cyr-sur-Mer
Sports Nautiques & Sauvetage côtier 10h 255€ 285€ 305€ 305€ 305€ 290€ 260€ 260€ 260€ 260€ 260€ 260€

Sports Nautiques & Sauvetage côtier 20h 335€ 335€ 355€ 370€ 370€ 370€ 360€ 325€ 325€ 325€ 325€ 325€ 325€

Hyères Centre

Sports Nautiques & Milieu Naturel 20H 330€ 330€ 330€ 330€ 355€ 370€ 370€ 370€ 360€ 310€ 310€ 310€ 310€ 310€

Sports Nautiques 15H & Porquerolles 360€ 360€ 360€ 360€ 385€ 400€ 400€ 400€ 390€ 340€ 350€ 350€

Sports Nautiques 20H 330€ 330€ 330€ 330€ 355€ 370€ 370€ 370€ 360€ 310€ 310€ 310€ 310€ 310€

Hyères La Badine
Sports Nautiques & Milieu Naturel 20H 315€ 330€ 330€ 330€ 320€

Sports Nautiques 20H 315€ 330€ 330€ 330€ 320€

Toulon croisière Croisière Objectifs Voilier 370€ 370€ 390€ 390€ 390€ 390€ 370€ 370€ 370€ 370€ 370€



PROJET PÉDAGOGIQUE DÉCOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT MEDITERRANEEN

DU MARDI AU VENDREDI - 4 jours / 3 nuits

AVRIL MAI

VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 2 21

Saint-Cyprien Multisport et sports nautiques 12H 255 € 295 €

Port Camargue
Sports Nautiques - 10H 220 €

Sports Nautiques - 15H 260 € 290 €

Niolon Plongée & Milieu Marin 15H 300 € 340 €

Saint-Cyr-sur-Mer
Sports Nautiques & Sauvetage côtier 15h 300 €

Sports Nautiques & Sauvetage côtier 8h 245 €

Hyères Centre

Sports Nautiques & Milieu Naturel 15H 265 € 300 €

Sports Nautiques 12H & Porquerolles 295 € 330 €

Sports Nautiques 15H 265 € 300 €

Hyères La Badine
Sports Nautiques & Milieu Naturel 15H 265 €

Sports Nautiques 15H 265 €

Toulon croisière Croisière Voilier 4 jours 310 € 320 €

LUNDI AU MARDI OU DU JEUDI AU VENDREDI - 2 jours / 1 nuit

Courts séjours 2 jours uniquement AVRIL MAI

VILLAGE SPORTIF PROGRAMME 29 02 06

Port Camargue Voile - 8H 130 € 140 €



NOS DESTINATIONS MONTAGNE
PROJET PÉDAGOGIQUE DÉCOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT MONTAGNARD
DU LUNDI AU VENDREDI - 5 jours / 4 nuits

MARS AVRIL MAI JUIN SEPTEMBRE OCT

VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 18 25 1 * 15&22 29 13 20 * 27 3 10 17 24 9&16 23 &30 7 &14

Argentière

Des glaciers et des hommes 20H 300€ 300€ 300€ 280€

Sport de Montagne et grimpe 20H 350€ 350€ 350€ 325€

Séjour vallée du Mont Blanc à la carte 230 € 230€ 230€ 210€ 210€

Pralognan Sports de Montagne 20H 350€ 350€ 350€

Les Contamines
Randonnée montagne Haute-Savoie 20H 340€ 340€ 325€

Sports de Montagne 20H 340€ 340€ 325€

Les Orres

Sports d'eaux-vives Alpes du Sud 20H 330€ 340€ 340€ 340€ 330€ 320€

Sports de Montagne Alpes du Sud 20H 330€ 340€ 340€ 340€ 330€ 320€

Sports Nautiques Lac & Rivière 20H 330€ 340€ 340€ 340€ 330€ 320€

Orpierre Sports de montagne & découverte escalade 20H 320€ 320€ 320€ 345€ 345€ 345€ 335€ 315€ 315€

Serre Chevalier
Sports de Montagne & Eaux-Vives 15H 285€ 300€ 300€ 300€ 300€ 290€

Sports de Montagne & Eaux-Vives 20H 335€ 350€ 350€ 350€ 350€ 340€

Le Verdon
Escalade & Randonnée 20H 310€ 310€ 310€ 310€ 310€ 335€ 335€ 335€ 335€ 325€ 305€

Sports de Montagne 20H 360€ 360€ 360€ 360€ 360€ 385€ 385€ 385€ 385€ 375€ 355€

Haut-Allier Sports d'eaux-vives Massif central - 20H 290€ 325€ 340€ 340€ 340€ 340€ 330€ 280€ 280€

Monts du Cantal Sports de nature 10H & environnement 6H 300€ 315€ 315€ 310€ 250€ 250€

DU MARDI AU VENDREDI - 4 jours / 3 nuits

AVRIL MAI

VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 2 21

Argentière

Des glaciers et des hommes 240 €

Séjour vallée du Mont Blanc à la carte 185 €

Sport de Montagne et grimpe 15H 280 €

Haut-Allier Sports d'eaux-vives Massif central - 15H 275 €

Le Verdon
Escalade & Randonnée 15H 250 € 270 €

Sports de Montagne 15H 290 € 310 €

Serre Chevalier Sports de Montagne & Eaux-Vives 15H 280 €



LA SEMAINE À L'UCPA

Chaque jour, on découvre, on rencontre, on progresse. Les journées sont un parfait équilibre entre activité et
détente, moments partagés collectivement ou avec ses camarades

RÔLE DES ACCOMPAGNATEURS :
Durant l'encadrement des activités sportives : les accompagnateurs ont le choix de participer à la pratique de l'activité sportive avec les élèves (sous condition de
disponibilité de l'équipement sportif et/ou du véhicule nécessaire à l'acheminement des élèves). Seuls les élèves bénéficient d'un enseignement sous la responsabilité du
moniteur UCPA, les accompagnateurs ne sont pas comptabilisés dans le ratio d'encadrement. Un débrief en début de semaine sera planifié pour définir le rôle de
l'accompagnateur pratiquant notamment sur sa participation active au bon déroulement des séances (pratique avec le groupe, trajets, démarches d'urgence, surveillance
générale...).



NOUS SOMMES À VOS CÔTÉS


