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LA MISSION UCPA

Le groupe associatif UCPA ceuvre depuis plus de 50 ans en faveur d'un sport accessible a tous, non compétitif et vecteur de vivre-ensemble, de mixité et de bien-étre.
Lassociation est reconnue d'utilité sociale.

Nos collaborateurs se mobilisent pour faire vivre au plus grand nombre des expériences sportives qui permettent a chacun de s'épanouir, d'étre plus confiant et de vivre une
aventure collective qui crée du lien.

Partenaire de I'Education Nationale, dans le cadre du partenariat signé en 2014 avec le Ministére de 'Education Nationale, 'UCPA a piloté au coté de l'inspection générale EPS
un groupe de réflexion sur les sports de nature en séjours scolaires, réunissant inspecteurs du ministere, enseignants d'EPS, cadres techniques des fédérations sportives et
experts de 'activité sportive a lTUCPA.

LA PEDAGOGIE UCPA

1

~ '~ ASSOCIATION A BUT NON LUCRATIF
RECONNUE D’UTILITE SOCIALE

35 000 eLeves

FRANCAIS ET ETRANGERS
ACCUEILLIS CHAQUE ANNEE

LE SEJOUR
40 piscipLINES SPORTIVES SCOLAIRE UCPA u 30 ans 0'EXPERIENCE

: A UNE GRANDE .
DE PLEIN AIR ENCADRES AVENTURE HUMAINE DANS LACCUEIL DES ENFANTS

PAR NOS MONITEURS DIPLOMES & EDUCATIVE ET DES ADOLESCENTS

4[' DESTINATIONS EN FRANCE

apartirDe 150 €

DES SEJOURS ACCESSIBLES A TOUS

B j0NT 2 AUX ANTILLES




NOTRE PROJET PEDAGOGIQUE

Développer
spn
autonomie

Accroitre
son bien-étre

niere
sresponsable

b

e Animer et stimuler I'apprentissage des activités de pleine nature par le développement de I'autonomie (comprendre, agir, progresser) en se faisant
plaisir

e Accroitre l'esprit de solidarité (engagement volontaire, sociabilité, inclusion sociale)

e Profiter des espaces de maniere responsable dans le respect des autres et du milieu naturel

NOS FORMULES CLASSES DECOUVERTE
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| ENCADREMENT SPORTIF APPRENTISSAGE HEBERGEMENT RESTAURATION VIVRE ENSEMBLE
Oulund| au :‘Endrﬁj' . de notions transversales sur le 5 jours / 4 nuits en chambre a Pension compléte du Aprés sport - 2 animations de
Formule Plein temps : De 161 & 204 Littoral et en Montagne partager petit-deéjeuner du lundi au déjeuner soirde
Formule Mitemps 104 du vendredi + godter & emporter.

du lundi au vendredi.

VOS OPTIONS

1 —  Arrivée le dimanche soir & partir de 18H avec diner et nuit : +40€/personne (sur demande)
i —  Repas chaud sur place le vendredi soir : + 10€/personne (sur dermande)

| = Letransport

I —  Les assurances complémentaires

I



NOS DESTINATIONS LITTORAL ATLANTIQUE

PROJET PEDAGOGIQUE DECOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT - VIVRE AVEC 'OCEAN
DU LUNDI AU VENDREDI - 5 jours / 4 nuits

SEPTEMBRE | oct
VILLAGES
SPORTIFS PROGRAMMES 18 25 [ 1* 8815 22 20 | 13 20*% 27 | 3 10 17 24| 2 9 16 23 30 |7&14
|Sports nautiques & Milieu marin 10H 235€|235€ 235€ | 235€ 235€|265€ 275€ 275€|275€ 275€  270€ 230€| 230€ 230€ 230€ |
Bénodet
|Sports nautiques & Milieu marin 20H 315€|315€ 315¢ | 315¢ 315€|345€ 365€ 365€|365€ 365€ 350€ 300€| 300€ 300€ 300€ |
Lorient croisiere |Croisiére Objectifs Voilier 370 € 370€ | 370€ | 390€ 390€ | 390€ 390€ 390€ | 370€ 370€ 370€ 370€ 370€| 370€

Séne |VOi|e, cirque et Milieu Naturel 16H 315€|315€ 315€ 315€ 315€|345€ 365¢€ 365€|365€ 365€ 350€ 300€|300€ 300€ 300€ 300€ 300€|
Vontalivet |Surf & Multiactivités 16H - Chalet | 325€ | 345¢  360€ | 360€ | 360€ 360€ 360€ | 300€ | 300€ | 300€
| Surf & Multiactivités 16H - Lodge 295€ | 315€ 330€ 330€| 330€ 330€ 320€ | 280€  280€ |

|Sports Nautiques & Milieu Naturel 20H 325 €| 345 € 360 € 360 €| 360 € 360 € 350 € 300 €| |

Sports nautiques 10H & découverte
kitesurf 6H

|Surf & Sauvetage Cotier 16H

350€‘ 385€‘385€ 385€ 375€ 325€‘
Hourtin Centre

|Sports nautiques & Multiactivités 16H |300€ 315€ 315€|315€ 315€ 305 € 250 €| 250€  250€ 250€ 250€
|315€ 335€ 335€|335€ 335€ 320€ 270€|270€ 270€ 270€ 270€

|320 € 340 € 340 €|34O € 340€ 325€ 275 €| 275€ 275€ 275€ 275¢€

|
|
| 350 €|370€ 385€ 385 €|385€ 385€ 375€ 325 €|
|
|
Bombannes |Sports nautiques 20H |
|

350€|370€ 385¢€ 385€|385€ 385€ 375€ 325€| |

Camping |Surf & Multiactivités 16H

|Surf & Sports nautiques 20H | |340 €|355 €| 355 €| 355€ 355€ 345€ 290 €| 200€ 290€ 290€ 290€ |

|
|
|
|
|
|
|
|
|Surf & Sports Nautiques 20H |
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|Sports nautiques & Multiactivités 16H 300 €|300€ 300 € 300 €|330€ 345 € 345 €|345€ 345€ 335€ 280 €| 280€ 280€ 280€ 280€| 280€ |

|Sports nautiques 20H 315€|315€ 315€ 315¢ 315€|345€ 365 € 365€|365€ 365€ 350€ 300 €| 300€ 300€ 300€ 300€| 300€|
Bombannes centre

|Surf&MuItiactivités16H 320 €|320€ 320 € 320 €|350€ 370 € 370 €|370€ 370 € 355¢€ 305 €| 305€ 305€ 305€ 305€| 305€ |

|Surf&Sports nautiques 20H 340 €|340€ 340 € 340€ 340€|370€ 385¢€ 385€|385€ 385€  375€ 320 €| 320€ 320€ 320€ 320€| 320€|
Soustons Plage |Surf&l\/|u|tiactivités 20H 350€|350€ 350€ 350€ |375€ 390€ 390€|390€ 390€ | 325€|325€*

Les tarifs ci-dessus comprennent : Lhébergement en chambre a partager, les repas, 'encadrement sportif selon la formule choisie, le prét du matériel sportif, 2 animations en aprés-sport.

* Sur demande possible Mardi / Samedi
* Disponible uniguement semaine du 7 octobre



NOS DESTINATIONS LITTORAL ATLANTIQUE

PROJET PEDAGOGIQUE DECOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT - VIVRE AVEC L'OCEAN
DU MARDI AU VENDREDI - 4 jours / 3 nuits

Courts séjours 4 jours uniquement Avril | Mai
Villages sportif UCPA Programme 2 21
Sports nautiques & Milieu marin 16H 295 €
Bénodet
Sports nautiques & Milieu marin 8H 220 €
Séné Voile, cirque et Milieu Naturel 12H 255€ | 295¢€
Secondaires- Surf & Multiactivités 12H - Chalet 290 €
Montalivet
Secondaires- Surf & Multiactivités 12H - Lodge 265 €
Sports Nautiques & Milieu Naturel 16H 290 €
Hourtin Centre Surf & Sauvetage Cétier 12H 310 €
Surf & Sports Nautiques 16H 310 €
Sports nautiques & Multiactivités 12H 255 €
Sports nautiques 16H 270 €
Bombannes Camping
Surf & Multiactivités 12H 255 €
Surf & Sports nautiques 16H 285 €
Sports nautiques 16H 255€ | 295¢€
Surf & Sports nautiques 16H 275€ | 310€
Bombannes centre
Sport Nautiques & Multiactivités 12H 280 €
Surf & Multiactivités 12H 320 €
Soustons Plage Surf & Multiactivités 16H 285€ | 315¢€

Les tarifs ci-dessus comprennent : 'hébergement en chambre a partager, les repas, 'encadrement sportif selon la formule choisies, le prét du matériel sportif, 2 animations en apres-sport

LUNDI AU MARDI OU DU JEUDI AU VENDREDI - 2 jours / 1 nuit

Courts séjours 2 jours uniquement

VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 29 02 06

Bénodet |Sports nautiques & Milieu marin 8H 125€ | 125¢€ 140 €

Bombannes centre |Surf & Multiactivités 6H 280€ | 280€




PROJET PEDAGOGIQUE DECOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT MEDITERRANEEN

DU LUNDI AU VENDREDI - & jours / 4 nuits

apres-sport .

MARS AVRIL MAI JUIN SEPTEMBRE oCT
VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 25 1* 8&15 22&29| 13 20* 27 |3&10 17 24 2 9 16 23&30| 7 14
Saint-Cyprien Multisport et sports nautiques 16H 315€  315€ 315€ [ 350€ 365€ 365€ | 365€ 355¢€ 300€ 300€ 300€ | 300€ 300€
Sports Nautiques - 12H 275€ | 275€ 275€ 275€ | 295€ 310€ 310€ | 310€ 300€ 260€ 260€ | 260€ 260€
Port Camargue
Sports Nautiques - 20H 320€ |320€ 320€ 320€ [345€ 360€ 360€ |360€ 350€ 300¢€ 300€ | 300€ 300€
A Plongée & Milieu Marin 20H 370€ | 370€ 370€ 370€ | 405€ 425€ 425€ | 425€ 415€ 360€ |360€ 360€ 360€ 360€ | 360€
iolon Plongée & Sciences 20H 370€ | 370€ 370€ @ 370€ | 405€ 425€ 425€ | 425€ 415€ 360€ | 360€ 360€ 360€ 360€ | 360€
A Sports Nautiques & Sauvetage cétier 10h 255€ | 285€ 305€ 305€ | 305€ 290€ 260€ 260€ 260€ 260€ | 260€ 260€
Sameeyrsurhder Sports Nautiques & Sauvetage cotier 20h 335€  335€ | 355€ 370€ @ 370€ | 370€ 360€ 325€ 325€ 325€  325€ | 325€ 325€
Sports Nautiques & Milieu Naturel 20H 330€ | 330€ 330€ 330€ |355€ 370€ 370€ | 370€ 360€ 310€ 310€ 310€ | 310€ 310€
Hyeres Centre Sports Nautiques 15H & Porquerolles 360€ | 360€ 360€ 360€ | 385€ 400€ 400€ | 400€ 390€ 340¢€ 350€  350¢€
Sports Nautiques 20H 330€ | 330€ 330€ 330€ | 355€ 370€ 370€ | 370€ 360€ 310€ 310€ 310€ | 310€ 310€
Sports Nautiques & Milieu Naturel 20H 315€ 330€ 330€ | 330€ 320¢€
Hyeres La Badine
Sports Nautiques 20H 315€ 330€ 330€ | 330€ 320€
Toulon croisiere Croisiéere Objectifs Voilier 370€ 370€ 390€  390€ [390€ 390€ 370€ 370€ 370€ 370€ | 370€
* Sur demande possible Mardi / Samedi
o
===
Les tarifs comprennent : Lhébergement en chambre &
partager, les repas, l'encadrement sportif selon la formule
choisies, le prét du matériel sportif, 2 animations en



PROJET PEDAGOGIQUE DECOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT MEDITERRANEEN

DU MARDI AU VENDREDI - 4 jours / 3 nuits

AVRIL MAI
VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 2 21
Saint-Cyprien Multisport et sports nautiques 12H 255€ | 295¢€
Sports Nautiques - 10H 220 €
Port Camargue
Sports Nautiques - 15H 260€ | 290 €
Niolon Plongée & Milieu Marin 15H 300€ | 340¢€
Sports Nautiques & Sauvetage cotier 15h 300 €
Saint-Cyr-sur-Mer
Sports Nautiques & Sauvetage cotier 8h 245 €
Sports Nautiques & Milieu Naturel 15H 265€ | 300€
Hyeres Centre Sports Nautiques 12H & Porquerolles 295€ | 330€
Sports Nautiques 15H 265€ | 300¢€
Sports Nautiques & Milieu Naturel 15H 265 €
Hyeres La Badine
Sports Nautiques 15H 265 €
Toulon croisiere Croisiére Voilier 4 jours 310€ | 320¢€
LUNDI AU MARDI OU DU JEUDI AU VENDREDI - 2 jours / T nuit
Courts séjours 2 jours uniquement AVRIL | MAI
VILLAGE SPORTIF PROGRAMME 29 02 06
Port Camargue Voile - 8H 130 € 140 €

Les tarifs comprennent : Lhébergement en chambre a
partager, les repas, l'encadrement sportif selon la formule
choisies, le prét du matériel sportif, 2 animations en
apres-sport.



NOS DESTINATIONS MONTAGNE

PROJET PEDAGOGIQUE DECOUVERTE SPORTIVE & ENVIRONNEMENT MONTAGNARD
DU LUNDI AU VENDREDI - 5 jours / 4 nuits

MARS AVRIL MAI JUIN SEPTEMBRE |OCT
VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 18 25 1* 15&22 29 13 20* 27 3 10 17 24 9&16 23&30|7&14
Des glaciers et des hommes 20H 300€ | 300€ | 300€ 280€
Argentiere Sport de Montagne et grimpe 20H 350€ | 350€ | 350€ 325€
Séjour vallée du Mont Blanc a la carte 230 € | 230€ | 230€ 210€ = 210€
Pralognan Sports de Montagne 20H 350€ 350€ 350€
Randonnée montagne Haute-Savoie 20H 340€ | 340€  325¢
Les Contamines
Sports de Montagne 20H 340€ | 340€  325¢
Sports d'eaux-vives Alpes du Sud 20H 330€  340€ | 340€ | 340€ @ 330€ 320€
Les Orres Sports de Montagne Alpes du Sud 20H 330€ 340€ | 340€ | 340€ 330€ 320€
Sports Nautiques Lac & Riviere 20H 330€  340€ | 340€ | 340€ @ 330€ 320
Orpierre Sports de montagne & découverte escalade 20H 320€ | 320€ 320€ 345€ | 345€ | 345€  335¢ 315€ | 315€
Sports de Montagne & Eaux-Vives 15H 285€  300€ @ 300€ | 300€ | 300€ @ 290€
Serre Chevalier
Sports de Montagne & Eaux-Vives 20H 335€ 350€ 350€ | 350€ | 350€  340¢€
Escalade & Randonnée 20H 310€ = 310€ | 310€ 310¢ 310€ = 335€  335€ | 335€ | 335€ @ 325€ 305¢€
Le Verdon
Sports de Montagne 20H 360€ 360€ | 360€ 360€ 360€ 385€ 385€ | 385€ | 385€  375€ 355¢€
Haut-Allier Sports d'eaux-vives Massif central - 20H 200€ | 325€ @ 340€ @ 340€ | 340€ | 340€ 330€ 280€ | 280€
Monts du Cantal Sports de nature 10H & environnement 6H 300€ 315€ | 315€  310€ 250€ | 250€
DU MARDI AU VENDREDI - 4 jours / 3 nuits
AVRIL MAI
VILLAGES SPORTIFS PROGRAMMES 2 21
Des glaciers et des hommes 240 €
Argentiere Séjour vallée du Mont Blanc a la carte 185 € Les tarifs comprennent : Lhebergement en chambre &
i ot partager, les repas, l'encadrement sportif selon Ia formule
Sport de Montagne et grimpe 15H 280 ¢ choisies, le prét du matériel spartif, 2 animations en
Haut-Allier Sports d'eaux-vives Massif central - 15H 275 € /\/\ aprés-sport
Escalade & Randonnée 15H 250 € 270 €
Le Verdon
Sports de Montagne 15H 290 € 310€
Serre Chevalier Sports de Montagne & Eaux-Vives 15H 280 €




LA SEMAINE A LUCPA

Chaque jour, on découvre, on rencontre, on progresse. Les journées sont un parfait équilibre entre activité et
detente, moments partagés collectivement ou avec ses camarades

___________________________________________________________________________________ [ r et s

08H-09H Petit-déjeuner ;
09H-12H Activités sportives

Les éléves découvrent les lieux, I'équipe d'encadrement et leurs copains de

. JOUR 1: LARRIVEE
! chambrée. Un petit-déjeuner et distribution de 'équipement de sportif. Les '

groupes par niveau sont mis en place avec le responsable des activités.
Laprées-midi, la premiére séance en milieu naturel !

12H-13H Degjeuner
JOUR 2 2 JOUR 5 : Rencontre avec votre moniteur qui suivra la
progression des éléves tout au long du séjour. Pour ce dernier, partager
l'esprit d'équipe est tout aussi important que de pouvoir faire progresser

i
i
1
1
1
)
i
!
chacun a sa vitesse. Dés le premier cours, les régles de sécurité, les bases 1!
1
de chagues pratiques et la mise en situation, afin de développer i
1
)
i
1
1
1
1
1

14H-16H Activités sportives

16H-18H * Activités sportives
Godter

17H-19H Douche -Temps calme

l'autonomie dans la pratique.
ou animation thematique

"Est-ce que j'ai progres=é?” Pour répondre & cette question, les enfants i
vivent un débriefing avec le moniteur. Aprés un peu de rangement dans les ! !
chambres et la préparation des valises.

C'est a la fois 'heure des au revoir avec les copains, et I'heure des
retrouvailles avec la famille: on pleure et on sourit, on raconte ses
aventures et les amitiés créées.

19H-20H Diner
20H-21H Temps libre ou animation
21H30  Coucher

*selon votre programme sportif sl 3éme créneau

DERNIER JOUR : LE BILAN ﬁ

ROLE DES ACCOMPAGNATEURS :

Durant I'encadrement des activités sportives : les accompagnateurs ont le choix de participer a la pratique de I'activité sportive avec les éléves (sous condition de
disponibilité de I'équipement sportif et/ou du véhicule nécessaire a 'acheminement des éléves). Seuls les éléves bénéficient d'un enseignement sous la responsabilité du
moniteur UCPA, les accompagnateurs ne sont pas comptabilisés dans le ratio d'encadrement. Un débrief en début de semaine sera planifié pour définir le role de
l'accompagnateur pratiquant notamment sur sa participation active au bon déroulement des séances (pratique avec le groupe, trajets, démarches d'urgence, surveillance
générale...).




NOUS SOMMES A VOS COTES

NOS ENGAGEMENTS

= Uninterlocuteur dedié.

—  Une réponse a vos demandes sous 48 heures,

—  Un accompagnement dans la mise en place de votre
projet.

—  Des fiches supports pour vous donner un maximum
d'informations.

—  Des séjours variés pour répondre a vos besoins.

ENVIE D'EN SAVOIR + 7

CONTACTS B RENSEIGNEMENTS

Depuis I'étranger
+333 28829300

Email : scolaires@ucpa.asso.fr

Depuis la France
0328829300

L'équipe UCPA est & votre disposition du lundi au vendredi de 10H 3 18H sans
interruption.

Retrouvez I'ensemble de 'offre sur : groupes.ucpa.com

UCPA SPOET WRCANCES — Association hoi 3900 & but ron leoratil UUCRS #51 agndde o WS pouvoars publics, enbapriss solideng, associalion de jeenesss o d
fducation populare, Fcambnn warkve = pariensire de fadecsbmn notionele — Seek ; 775 BED (M0 01984 - APE - SE197 - NYAF  INKOTS1 100 &3 — Garanbe
Tisamickere : LIMAT, B rus Casar Franck 75005 Pars — Gararake responsabi g chale professornels | SUUANE BRD, E7 rue de Rchelkeu 75002 Parks — Doordonredes

buaresaras : Cracht Coupd ranil 3550 D005 4100015387 €8 - Sidgge Social - 31 rus die Stalingrad = €5 3051 T = 4741 ARDUEIL CEOEX = Tél. : 4 2587 35 E7

LES ASSURANCES VOYAGE & ASSISTANCE

Votre inscription sur un séjour scolaire a I'UCPA comprend une assurance
Responsabilité Civile souscrite auprés de la compagnie MAIF pour 'ensemble

des participants.

Toutefois nous vous invitons vivement a souscrire a une assurance
complémentaire qui vous garantira une meilleure couverture et vous
permettra d'organiser votre classe de découverte en toute sérénité.

Avec notre partenaire ASSURINCO, nous avons négocié pour vous plusieurs
formules d'assurance présentées ci-dessous en fonction de vos besoins.

—  L'assurance Multirisque sans garantie d'annulation a 8€

—  L'assurance Multirisque avec garantie d'annulation a 13€

—  L'option annulation totale du groupe a 2% du montant total du
séjour

Mutuaide

A\

ASSURINCO

Une nouvelle idée
de l'assurance tourisme et loisirs



