UcPa PLANNING ACTIVITES FITNESS
SPORT ACCESS 2023 | 2024

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE & JOUR FERIE
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10:00 | ® 45 min. 10:00 | ® 45 min. 08:00 | ® 60 min.
GYM DOUCE GYM DOUCE HATHA YOGA

09:30 | © 60 min.
YOGA DE LA FEMME

11:00 | ® 60 min.
YOGA VINYASA

.| .|
13:00 | ® 30 min.
YOGA BASIC

17:30 | ® 30 min. 13:30 | ® 60 min.

YOGA BASIC YOGA PRENATAL
I I I 1 1 1
18:00 | ® 45 min. 18:00 | ® 30 min. 18:00 | ® 45 min. 18:00 | ® 30 min.
CROSS TRAINING ABDO EXPRESS CROSS TRAINING ABDO EXPRESS

19:00 | © 30 min. 18:30 | ©® 60 min. 19:00 | © 30 min. 18:45 | © 45 min.
STRETCHING YIN YOGA STRETCHING TRX TRAINING

18:45 | ® 45 min.

TRX TRAINING
I I | | | | |
Sur RDV | © 45 min. Sur RDV | ®© 45 min. Sur RDV | ®© 45 min. Sur RDV | ®© 45 min. Sur RDV | ®© 45 min. Sur RDV | ®© 45 min. Sur RDV | ®© 45 min.
COACHING PERFORMANCE COACHING PERFORMANCE COACHING PERFORMANCE COACHING PERFORMANCE COACHING PERFORMANCE COACHING PERFORMANCE COACHING PERFORMANCE
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Cesinformations sont communiquées a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiées. Plus d'infos sur centreaquatique-cacem.fr




