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ASSOCIATION A BUT NON LUCRATIF

RECONNUE D'UTILITE SOCIALE N2

30 ANS D’EXPERIENCE

4 800 ANIMATEURS

TITULAIRES DU BAFA
DANS LACCUEIL DES ENFANTS

ET DES ADOLESCENTS

RECRUTES CHAQUE ANNEE

LA COLO
UCPA ODYSSEE

UNE GRANDE
AVENTURE HUMAINE
& EDUCATIVE

45 SPORTS DE NATURE 80 LIEUX DE SEJOURS

ENCADRES PAR DES PROFESSIONNELS

OF L'ECOLE DE SPORT UCPA EN FRANCE ET A LETRANGER

* ACCESSIBLES DES 31 U €

DES SEJOURS POUR TOUTES LES ENVIES
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La colo UCPA

une aventure éducative pour...

SE DECOUVRIR ET S’AFFIRMER

» Pendant ma colo, je vis une palette d'émotions
que j'apprivoise un peu mieux chaque jour.

» Loin de la maison, je m'adapte a un autre quotidien
dans mon nouvel environnement.

» Grace a l'équipe d'animation, j'ose, je teste et vis
de petites victoires.

o

‘ ‘ Arthur est trés content d’avoir découvert
le surf avec un moniteur attentionné et

pédagogue, et d'avoir progressé. Il est rentré

avec une meilleure confiance en lui. ”
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71 OAJ DES PARENTS DECLARENT QUE LEUR ENFANT
S’EST DECONNECTE DE SON QUOTIDIEN ET A APPRECIE
CHANGER D’ENVIRONNEMENT.

Retrouvez le projet éducatif enfants-adolescents sur
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‘ ‘ Les animateurs ont toujours plus d'un tour
dans leur sac. Ils sont capables d'improviser
pour que le groupe profite au maximum
d’une journée ou d'une veillée. ”

EXPLORER ET AGIR

» J'ai lopportunité de partir a l'aventure et de développer
ma créativité.

» Je retrouve la satisfaction d’accomplir par moi-méme
et d'étre au cceur de l'action.

» En bref, je vis mes expériences et reviens avec des souvenirs
inoubliables plein la téte...

o

POUR PLUS DE 2 ENFANTS SUR 3
LE SEJOUR A RENFORCE OU FAIT NATTRE UNE PASSION.

SE LIER ET S’ENTRAIDER

» En quelques jours, je découvre mon groupe et j'apprends
a vivre avec les autres.

» Mes animateurs créent un espace collectif de liberté
ol j'échange, j"écoute, je m'exprime et je débats.

» Tous ensemble, on forme une équipe et on s’entraide
pour relever des défis.

Q4% 0es PARENTS AFFIRMENT QUE LEUR ENFANT
A TISSE DE NOUVELLES AMITIES ET A TROUVE SA PLACE
DANS LE GROUPE.

Nos filles ont adoré la journée de rafting.
Maya s'est découvert une passion

pour l'alpinisme et réve de l'approfondir
lors d’un prochain séjour. ”




Dans tous
les sports,
Ly a

un UCPA

PLUS DE 50 ANS D’'ENSEIGNEMENT DU SPORT
350 moniteurs diplomés d’état

La majorité de nos séjours sont “ouverts a tous”:

Un matériel sportif de qualité:

Une pédagogie dédiée au plaisir et a la progression des enfants et ados.

1. - 2. -3. - 4, - 5.
6. -7. - 8. -9.

10. -11. -12. -13. - 14.
15. - 16. -17. -18.

19. - 20. -21.




3 secrets

d'animateurs 4

pour un séjour réussi

Votre enfant revient de colo, et il ne vous parle que de Fanny et Pierre ! Mais comment font-ils
pour marquer autant Uesprit et le séjour de votre enfant ? Nous avons enquété aupres de ces fidéles
animateurs qui vous dévoilent trois de leurs secrets.

LE JEU

Que ce soit pour briser la glace entre
les enfants en début de séjour ou pour
les motiver au quotidien, le jeu est l'ou-
til idéal. Il aide aussi a canaliser les
jeunes lorsqu’il faut attendre le bus.

« Pour les faire patienter, on fait un jeu
sans matériel en lancant des défis, en
racontant des histoires. Pendant ces
jeux, nous briefons les plus grands en
leur demandant d’aider les plus petits
ou d’intervenir s’ils ont des difficultés.
Cela les responsabilise d’encadrer et
les plus jeunes sont fiers d’avoir le sou-
tien des grands. Cette dynamique aide a
créer de la cohésion au sein du groupe »,
souligne Marie. « A la clé, les enfants ap-
prennent a se connaitre, a se découvrir
et nous voyons immeédiatement les béné-
fices pédagogiques », ajoute Pierre.

L' . L'ECOUTE
& LE DIALOGUE

« Dés leur arrivée, les enfants sont invi-
tés a une premiére réunion pour parler
des régles a suivre. Plutét que d'im-
poser des consignes, nous les inter-
rogeons sur ce qu'ils peuvent faire ou
non et encadrons la discussion. Chacun
donne son avis pour construire, au fur
et a mesure des échanges, les regles a
suivre pendant la semaine. Ce moment
de partage permet aux enfants de mieux
comprendre et retenir ces regles et de
prendre conscience des raisons pour
lesquelles elles existent.

L'écoute et le dialogue se retrouvent
aussi tout au long du séjour, notamment
pendant le créneau de 17h a 19h. Lors
de ce rendez-vous quotidien, nous pro-
posons des activités pour jouer ou se
dépenser mais aussi des activités pro-
pices a la communication, la réflexion
et U'expression de chacun. Ce n'est pas
parce qu'on met en place des activités
qu’on ne peut pas les changer si les en-
fants ont d'autres idées. On les encou-
rage a étre force de proposition. »

4 LA MUSIQUE

« Obtenir l'attention d'une kyrielle d’en-
fants tout en douceur et dans la bonne
humeur est un sacré challenge, mais
nous avons une astuce secréte pour
donner le signal et indiquer que c’est
U'heure de se réunir: la musique!

Pour que le morceau les interpelle, on
fait choisir aux enfants la musique de la
semaine. Dés qu'ils Uentendent, ils se
rassemblent au point de rendez-vous.
Cela permet de réveiller les jeunes tout
doucement. Ils sont ainsi autonomes et
responsables et se préparent seuls pour
le petit-déjeuner dés ce signal.

La musique aide a la convivialité entre
les jeunes, permet de créer des souve-
nirs et ajoute de U'enchantement au quo-
tidien », souligne Fanny.

Jeu, dialogue, musique... Nos animateurs ont a leur répertoire
toute une gamme d'outils qu'ils utilisent pour parvenir @ une seule fin:

aider vos enfants a grandir!



Chaque jour, on découvre, on progresse, on rencontre...
Les journées et les soirées sont un parfait équilibre entre
activités et détente, moments partagés entre copains,
activités sportives ou ludiques. Jour apres jour, pas
d’ennui: plaisir, partage et épanouissement sont au menu'!

' LEVER ECHELONNE ET PETIT-DEJEUNER

7h-9h30
s

Des 7h, les enfants peuvent se retrouver dans un endroit
calme et se réveiller en douceur avant de prendre leur petit-
déjeuner.

< 17h-19

LE 5-7

Aprés le godter, les enfants disposent de deux heures de
temps libre. La “cool zone"” est l'endroit idéal pour retrouver
ses amis ou participer a des activités proposées par les
animateurs. Un créneau d'appel est aussi organisé pour que
les plus jeunes puissent raconter leur journée aux parents.
Des sorties en autonomie sont proposées aux plus agés.

) I l/
/ AN z
"I JOURNEE TYPE
7h-9h30 Lever échelonné et petit-déjeuner

9h30-12h Activités sportives ou ludiques
12h-13h : Déjeuner
13h-14h Temps calme
14h-16h 30 Activités sportives ou ludiques
16h30-17h : Godter

17h-19h  Temps libre, douches
. et rangement des chambres

19h-20h : Diner
20h30-21h30  Veillée

21h30-22H30 Retour au calme et coucher
: échelonné selon l'age et la fatigue

“E’A 9h30-12h / 14h-16h30
| ACTIVITES SPORTIVES OU LUDIQUES

Deux fois par jour, les enfants participent a une activité en-
cadrée par les animateurs ou les moniteurs sportifs. Ce sont
des moments forts pour vivre une aventure inédite, décou-
vrir de nouvelles sensations et progresser de facon ludique.

/7 21h30-22h30

%/  VEILLEE

Le partage, la collaboration et l'amitié sont favorisés pen-
dant les veillées. Que ce soit pour gagner un jeu ou une
course, les activités ludiques en soirée sont une facon amu-
sante pour les enfants de se réunir pour atteindre un objectif
commun. Plus important encore, le soir, c'est le moment ou
tous les enfants se retrouvent pour partager leurs aventures
de la journée.

Les activités mises en place et le fonctionnement peuvent légérement varier
en fonction du projet pédagogique que vous pourrez consulter & votre arrivée.

De nombreuses destinations accueillent des enfants d’ages diffé-
rents sur la méme semaine.

Chaque enfant pratique une activité adaptée a son age, tout en bé-
néficiant des avantages d’étre ensemble : transport commun, mo-
ments quotidiens propices aux retrouvailles et aux échanges.

n



En route vers...

spécialement pour une premiére
expérience réussie en colonie de
vacances. Adaptés aux 6-11 ans,
ces séjours offrent une transition
tout en douceur, autant pour les
enfants que pour les parents.

e ; lindépendan

VOTRE ENFANT
PART

POUR LA TOUTE
TREFOIS ?

AUTONOMIE ET SORTIES

Ma 17 colo, un label pensé pour réussir la
premiére expérience de départ:

» Des séjours réservés aux 6-11 ans.

» Des sites particulierement adaptés a
l'accueil des enfants, avec un accés faci-

lité aux lieux d'activité et laménagement o
de Cool Zones: lieux de détente et de jeux.  : AUTONOMIE ET INDEPENDANCE
» Des séjours avec une activité sportive :

“mi-temps” pour respecter le rythme des
enfants.

» Un programme d’animations pensé pour
les enfants, en petits groupes.

» Un échange renforcé avec les parents et
Uenfant avant le départ pour une meil-
leure préparation du séjour (échange avec
U'équipe en visio avant le départ).

A PARTIR DE 18 ANS

» Un suivi de Uenfant par une personne réfé-
rente tout au long du séjour grace a un ratio
d’encadrement adapté (1 encadrant pour 6
enfants) pour un lien privilégié avec les en-
cadrants.

Retrouvez tous nos séjours
“Ma 17 Colo” sur UCPQ.com

Séné @

- Gorges du Haut-Allier

Monts du Cantat ®® Lac de Serre-Pongan § FE -.. Situas entre 18 et 30 ans, ce nouveau label créé par UUCPA est fait pour toi.

: e Tu trouveras ici toutes les infos sur les séjours, le sport a coté de chez toi

ou encore les jobs et formations que propose UUCPA. Rejoins-nous et viens
vivre ta (best) One Life!

Guchen Saint-Lary ©
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Les nouveauteés

de l

NOS NOUVEAUX SITES

// Domaine de Grosbois
/lle-de-France

DEDIE AU 6-15 ANS

Activités: équitation, moto-cross élec-
trique, cirque, apprendre a nager.
Hébergement: sur site au coeur du
centre national de formation des che-
vaux trotteurs francais.

ete

// Clécy/Normandie
DEDIE AUX 8-15 ANS

Activités: escalade en falaise école, raid
aventure, full multisports.
Hébergement: sur site.

// Olmeto/Corse
DEDIE AUX 14-17 ANS

Activité proposée: plongée.
Hébergement: camp sous toile.

-
B

// Ax-les-Thermes/
Pyrénées Ariégeoise
DEDIE AUX 13-17 ANS

Activités proposées: escalade et mul-
tiactivités de montagne.

Hébergement: camping 4* en mo-
bile-Home.

// Les 2 Alpes/Alpes
DEDIE AUX 14-17 ANS

Activités: VTT, tennis, eaux vives, mul-
tiactivités de montagne.

NOS NOUVEAUX PROGRAMMES EN FRANCE

// Full Equitation CCE
Saint-Médard en Jalles

11-13 ANS  14-17 ANS

A partir du Niveau galop 4: 9 séances d’équitation (dressage,
saut d'obstacle, cross) + 4 topos d’hippologie + 1 journée a La-
canau avec la sortie en ville et U'entrée a UAqua Park + 1 entrée
piscine de Saint-Médard.

» 7 jours a partir de 760 €
hors transport

// Pentathlon moderne
Etompes
11-13 ANS

1 séance d’équitation +1 de natation +1 d'escrime +1 de
course d’orientation + 1 carabine laser.

» 7 jours a partir de 635 €
hors transport

// Multisensations
Les 2 Alpes
14-17 ANS

1 journée d’escalade (2 séances) + 1 randonnée a la journée
avec pique-nique + 1 journée de VTT + 1 via ferrata + 1 ran-
donnée glaciaire + 1 sortie piscine ou plan d’eau + animations,
grands jeux et veillées.

» 7 jours a partir de 855 €
hors transport

Good news! ... TSP

Retrouvez toutes “les nouveautés de l'été" sur UCPQA.com

// Full Multisports
Séné
11-13 ANS

2 séances de VTT + 2 séances d’escalade indoor + 2 de tir a larc
+ 2 de volley-ball sur herbe + 1 de catamaran.

» 7 jours a partir de 580 €
hors transport

// Escalade
Clécy
11-15 ANS

4 séances d’escalade outdoor en falaise école + 1 séance de
parcours aventure + 1 sortie Accrobranche + 1 sortie piscine + 2
séances de sports collectifs (Hockey-sur-gazon, volley-ball ou
basket).

» 7 jours a partir de 645 €
hors transport

// Plongée niveau 1
Olmeto

14-17 ANS

8 plongées + passage du niveau 1.

» 7 jours a partir de 1040 €
hors transport

15



Le transport a LTUCPA

Pour nos séjours en France, nous proposons le car ou le train au départ
de plus de 30 villes en France, en Belgique et au Luxembourg.

Retrouvez toutes les informations transport sur la page “infos transport”

sur UCPQA.com.

Nos spots _a
en France
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aux Antilles
& a létranger

* Croatie ©
— Pakostane
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: Créte
Maroc cy(:l';ed: 69 Almirida
B Q Taghazout
Canaries ¢ Marrakech
Tenerife @
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4 LeVauclin

Le transport en avion

Pour nos séjours aux Antilles ou a linternational, nous assurons
des départs en avion depuis Paris mais aussi Lyon, Marseille, Tou-
louse, Bordeaux, Strasbourg et Nantes en vol direct ou en pré- et
post-acheminement transitant par Paris. Retrouvez les compagnies
aériennes avec lesquelles nous travaillons et les conditions de
transport sur la page “infos transport” sur UCPQ.com.

18




Séjours
sportifs




SEJOURS SPORTIFS

Nos villages sportifs et nos surf camps
sont installés au plus pres de ['océan.

&6
; ' | | | — Les moniteurs passionnés de l'école de
S Surf UCPA accompagnent vos enfants

l dans leur progression et leur apprennent

, a surfer dans les meilleures conditions.
DECOUVRIR LES JOIES DE LA GLISSE ET SURFER LES VAGUES COMME DES PROS

-
//|\

- Une vraie immersion dans la culture surf!
AVEC LA TR€ ECOLE DE SURF.

LES + UCPA

» Des moniteurs expérimentés qui partagent leur passion
du surf dans un esprit de convivialité tout en assurant un
maximum de sécurité.

» Du matériel de qualité qui est renouvelé chaque année.

» Des séjours adaptés aux envies des jeunes: souples pour
ceux qui veulent profiter de temps libre sur la plage et plus
intenses pour les mordus du surf.

» Des stages proposés dés 7 ans.

» 11 surf camps dédiés aux 11-17 ans installés au plus prés
de locéan et pensés comme des lieux de vie identitaires
autour du surf et de ses valeurs.

22

NOS FORMULES

Full surf

8 séances avec un moniteur: du surf toute la journée pour ap-
prendre ou progresser rapidement, quel que soit son niveau
technique.

Surf

5 séances de surf complétées par des animations sportives
ou culturelles.

Surf Coaching

9 séances de surf pour les plus accros en quéte de progres-
sion optimum.

NOS COUPS DE CEEUR

// Surf
Surf Camp & Santec

13-17 ANS

5 séances de surf encadrées + 1 de
slackline + 1 de beach sports + 1 de
Land’Art + Olympiades + baignades a
la mer + veillée sunset.

Les séances de surf et de sauvetage co-
tier s’effectuent sur la plage du Dossen,
située a 5 minutes a pied du camp.

» 7 jours a partir de 610 €
hors transport

A vos planches, préts, surfez!

Retrouvez tous nos séjours “Surf* & nos offres transport sur UCPQ.com

// Surf coaching
Surf Camp a Naujac-
sur-Mer

15-17 ANS

9 séances de surf dont 1 session sunset
+ sessions surf filmées par le moniteur.
En fin de semaine, repartez avec le mon-
tage vidéo de vos sessions surf filmées
durant la semaine. Un parc de planches
test vous permet de choisir votre planche
avec votre moniteur. Accés a la plagea 5
minutes a pied du Surf Camp

» 7 jours a partir de 785 €
hors transport

// Full surf

Surf Camp & Hourtin
Plage

11-13 ANS

8 séances de surf.

» 7 jours a partir de 7895 €
hors transport

23



SEJOURS SPORTIFS

24

Multiglisses

UN COMBINE DE SPORTS ET D'ACTIVITES NAUTIQUES VARIEES POUR FAIRE VIVRE
A VOTRE ENFANT DES VACANCES RICHES EN SENSATIONS.

LES + UCPA

» Des spots de qualité et sécurisés pour s'initier ou progresser.
» Desvillages sportifs au bord de l'eau pour faciliter la pratique.

» Lopportunité de découvrir plusieurs sports nautiques et de
trouver celui ou ceux qui font le plus vibrer.

NOS COUPS DE CEUR

// Voile/Découverte
de lescalade

Séné

6-11 ANS 11-13 ANS

4 séances de voile (réparties selon la
progression du groupe entre optimist,
funboat et catamaran) dont 1 sortie a la
journée sur une ile du golfe du Morbi-
han avec pique-nique + 3 séances d’es-
calade indoor dans une salle rénovée
+1 slackline + 1 Course d’Orientation
+ baignade a Uocéan l'été.

» 7jours  partir de 625 €

hors transport

Multiglisses au box-office! GO! ... R TR

Retrouvez tous nos séjours “Multiglisses” & nos offres transport sur UCPaA.com

‘.

6

// Multiglisses
Saint-Cyr-sur-Mer

7-11ANS  11-15 ANS

4 séances d’activités nautiques parmi
Optimist (pour les 7-11 ans) ou Catama-
ran (pour les 11-15 ans)/ voilier / kayak
+1 journée Aqualand +1 séance de
snorkeling + 1 de beach sports (beach
soccer, rugby flag ou beach basket...)
ou glisse urbaine + 1 olympiade + bai-
gnade a la mer.

» 7 jours a partir de 649 €
hors transport

it

férentes tranches d’dges pour profiter
pleinement des conseils des moniteurs.

\ I".
'L

Une équipe de moniteurs passionnés qui

- seront toujours partants pour maximi-

ser les envies de découverte, de liberté

et de glisse de vos enfants :

» Catamaran, Paddle, Windsurf, Wake-
board... des nouvelles sensations tous
les jours.

» Des conseils collectifs ou individuels
grace a l'expertise et au savoir-faire
des moniteurs UCPA.

/ : » Des supports nautiques adaptés aux dif-

// Multiglisses
Lac De Serre Pongon

11-13 ANS

5 séances de voile (Optimist et catama-
ran) + 2 de stand up paddle + 1 de goé-
lette + 1 parcours accrobranche.

» 7 jours a partir de 685 €
hors transport




SEJOURS SPORTIFS

26

Full glisse

CATAMARAN, WINDSURF OU KITESURF... UNE SEMAINE POUR DECOUVRIR UN SPORT

NAUTIQUE OU SE PERFECTIONNER.

» La pratique immédiate et rapide de l'activité sportive reste
au cceur de notre pédagogie.

» Des zones de navigation a couper le souffle.

» Du matériel sportif récent et évolutif pour progresser rapi-
dement.

» Des sensations garanties pour les débutants ou les initiés
grace aux moniteurs UCPA.

NOS FORMULES

Catamaran, Windsurf, Kitesurf

5 séances sportives encadrées par un professionnel sur
le support nautique choisi et des activités en complément
pour un maximum de plaisir.

Full Catamaran, Full Kitesurf,
Full Windsurf/Wingsurf

8 a 9 séances sportives sur le support nautique choisi. Une
démarche progressive et compléte pour accéder rapide-
ment a lautonomie.

NOS COUPS DE CEEUR

// Full kitesurf
Bénodet

13-17 ANS
9 séances de kitesurf.

» 7jours a partir de 1015 € hors transport

// Catamaran / Windsurf
Port Comargue lEspiguette

9-11ANS  11-13 ANS

4 séances de catamaran + 4 de windsurf.

» 7 jours a partir de 755 € hors transport

Bienvenue dans la plus grande école de
voile en France!

Notre recherche de la qualité garantit &
votre enfant un apprentissage efficace
basé sur le plaisir de pratiquer.
Accessibles et faciles, tous nos supports
nautiques sont concus pour permettre a
vos enfants de glisser et profiter en toute
sécurité.

// Nautik's
Bombannes

13-17 ANS

8 séances d’activités nautiques parmi les supports sui-
vants: Catamaran, windsurf, dériveur, voilier, Wakeboard
(maximum 1 séance), surf électrique [maximum 1 séance),
stand up paddle...

Sur les conseils de votre moniteur, glissez au jour le jour au
meilleur moment de la journée en fonction des conditions
météo et des envies de glisse du groupe.

» 7 jours a partir de 840 € hors transport

Qu'importe pourvu qu'on ait la glisse! ... TR

Retrouvez tous nos séjours “Full glisse” & nos offres transport sur UCPA.com
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Multisports

UN COCKTAIL D'ACTIVITES SPORTIVES POUR PASSER DES VACANCES INOUBLIABLES

EN FRANCE OU A L'ETRANGER.

» Une pédagogie différenciée selon lintensité du séjour.

» Du matériel sportif de qualité mis a disposition des enfants
pour toutes les activités.

» Des séances encadrées par des moniteurs ou animateurs
spécialistes de l'activité.

NOS FORMULES

Multisports

5 a 10 séances sportives encadrées par un professionnel
du sport.

Multisports sensations

5 a 10 séances sportives dont deux de sports sensations,
encadrées par un professionnel du sport.

Pour les 6-11 ans, nos séjours multisports sont construits
autour d’une thématique qui servira de fil rouge tout au
long du séjour.

Les 11-17 ans auront le choix entre:

- Des séjours avec un maximum d’activités sportives.
- Des séjours combinant sports et visites culturelles.
- Et des séjours alliant sports et multi-activités ludiques.

NOS COUPS DE CEUR

// Multisensations
La Plagne

9-11 ANS

1 séance de trottinette freestyle + 1
initiation kayak au lac Vert +1 de
roller +1 de slackline + 1 initiation
escalade + 1 séance de parcours ac-
crobranche + 1 de sports de raquette
+ 1 rando proche de Mio + 1 de Piscine
+ 1 olympiade.

» 7 jours a partir de 590 €
hors transport

C'est bon d'avoir plusieurs cordes G son arc... ... e

Retrouvez tous nos séjours “Multisports” & nos offres transport sur UCPaA.com

Les séjours multisports permettent a

chaque enfant de trouver une combi-

naison d‘activités sportives a son godt
en fonction de son 4ge et de sa pratique
sportive au quotidien.

Les moniteurs et animateurs construi-

sent les séjours multisports selon plu-

sieurs objectifs pédagogiques :

» La découverte d’un milieu naturel par
différentes activités sportives.

» Le développement d’aptitudes phy-
siques, de gestes techniques et d’'une
connaissance de matériels spécifiques
pour renforcer sa culture sportive.

» L'opportunité de s'initier a plusieurs
sports pour se tester et trouver la ou les

activités qui procurent le plus de plaisir.

// Multi'Azur
Hyéres Badine

11-13ANS  13-15 ANS

1 journée a Porquerolles + 1 journée
de kayak de mer avec pique-nique +1
séance de karting + 1 de giant stand
up paddle + 1detiralarc +1debeach
sports (beach soccer, beach-volley,
beach rugby...) + baignade a la mer.

» 7 jours a partir de 680 €
hors transport

// Multi'Montalivet
Montalivet

13-15ANS  15-17 ANS

2 séances de surf + 2 séances de ka-
rting + 1 séance de glisse urbaine +
1 de beach-volley +1 parcours ac-
crobranche + event sunset + baignade
a locéan + barbecue + visite du mar-
ché de Montalivet.

» 7 jours a partir de 640 €
hors transport
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Plongée & apnée

INITIATION, PERFECTIONNEMENT, EXPLORATION OU PASSAGE DE NIVEAUX.

» La garantie d'un encadrement de qualité avec des moni-
teurs qualifiés et la possibilité de passer son niveau.

» PE12, 1 ou 2 en fonction de l'dge de votre enfant. Un maté-
riel de plongée performant et adapté a toutes les tailles des
jeunes plongeurs.

» Les meilleurs sites de plongée en France et en Europe dont
le centre de Niolon avec ses installations de pointe.

NOS FORMULES

Plongée
4 3 5 séances de plongée, encadrées par un moniteur et
complétées par 4 a 5 activités sportives variées.

Full Plongée

9 séances de plongée, que votre enfant soit débutant ou initié.

Plongée exploration

A partir de 16 ans et du niveau 1. Neuf séances de plongée
pour réaliser ses 17 explorations.

NOS COUPS DE CEUR

// Plongée
Saint-Cyprien Céte Bleue
11-15 ANS Niolon

// Plongée Exploration

4 plongées bouteille + 1 séance de snor-
keling + tir a larc + olympiades + beach
sports.

» 7 jours a partir de 875 €
hors transport

Plongez dans le grand bain! ...

Retrouvez tous nos séjours “Plongée & Apnée” & nos offres transport sur UCPa.com

16-17 ANS
9 plongées. A partir du niveau 1.

» 7 jours 4 partir de 745 €
hors transport

L'école de plongée de 'UCPA
fait vivre a votre enfant une
aventure sous-marine pour
débuter ou acquérir de plus
en plus d'autonomie avec
l'expertise d’un moniteur.

// Plongée
Sete
12-14 ANS
4 séances de plongée + 1 de beach sports

+ 1 de voilier collectif + grands jeux.

Possibilité de passer la qualification
plongeur PE-12 (plongeur encadré
12 m).

» 7 jours a partir de 739 €
hors transport

Apprendre Q nager

DES SEJOURS POUR DEVENIR PLUS AUTONOME DANS L'EAU TOUT EN S'AMUSANT.

» Encadrement par des moniteurs professionnels, passion-
nés, a 'écoute de votre enfant.

» Des maitres nageurs formés aux premiers apprentissages.

» Une pédagogie accessible, collective et ludique, orientée
autour de la progression et la réussite de chaque enfant.

NOS FORMULES

Apprendre a nager

5 a 6 séances de natation complétées par des activités en-
cadrées par notre équipe d’animation.

e LESAVIEZYOUS 7o 5

L'UCPA, c’est aussi un acteur majeur engagé pour
encourager la pratique sportive réguliére au cceur
des villes:

» 70 équipements sportifs gérés par UUCPA dans
toute la France dont 25 équipements aquatiques.

L'école de Natation UCPA propose des activités adap-
tées a toutes les tranches d'ages.

v

Bébé nageur, initiation, évolution, performance
natation, aquaphobie... chacun peut trouver lacti-
vité qui lui correspond, enfants comme adultes.

v

- Lécole de natation UCPA pro-

pose a votre enfant des activi-

tés permettant d'appréhender
l'apprentissage de la natation, —
de Ulinitiation a l'autonomie -
complete. :..1
Au programme: techniques
de nage, équilibre dans l'eau

- et nage en profondeur.

T — 99

NOS COUPS DE CEUR

// Apprendre a nager
Le Chesnoy

6-9 ANS

5 séances de natation + 1 de corde a sau-
ter + 1 de slackline + 1 de double dutch
+ 1 grande chasse aux trésors.

» 7 jours a partir de 625 €
hors transport

Splach & plouf a leau! ... )

Retrouvez tous nos séjours “Apprendre & nager” & nos offres transport sur UCPa.com

// Apprendre & nager
Pralognan

6-9 ANS

5 séances de natation + 1 de tir a larc
+ 1 de patin a glace + 1 de trampoline + 1
de carabine laser + 1 balade nature avec
construction de cabane.

» 7 jours a partir de 545 €
hors transport

// Apprendre & nager
Etampes

7-11 ANS

5 séances de natation + 1 de BMX + 1 de
trottinette sur pumptrack + 1 de luge sur
rail + 1 parcours accrobranche.

» 7 jours a partir de 625 €
hors transport
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Eaux vives

DES SEJOURS POUR APPRENDRE A NAVIGUER SUR LES PLUS BELLES RIVIERES DE FRANCE.

LES + UCPA

» Des moniteurs passionnés et qualifiés assurant découverte,
progression, plaisir.

» Un matériel spécifique de qualité pour naviguer dans les
meilleures conditions.

» Des supports différenciés pour pratiquer plusieurs sports
d’eaux vives.

NOS FORMULES

Eaux vives

5 séances d’eaux vives (rafting, canoraft, kayak, airboat,
nage en eaux vives) encadrées par un moniteur, complétées
par des animations sportives ou culturelles.

Full eaux vives

8 a 9 séances de sport d'eaux vives pour découvrir tous les
plaisirs des sports de riviere.

Séjour Multi’

4 a5 séances d'eaux vives dans un séjour multisports pour
découvrir cette activité.

NOS COUPS DE CEUR

// Découverte de leau
vive Spécial Débutant
Gorges du Haut-Allier

Les Orres
13-17 ANS

// Full Eaux vives

8-11 ANS

1 séance de raft + 1 d’'open kayak + 1 de
paddle + 1 de randonnée nature + 1d’es-
calade outdoor + 1 soirée bivouac.

» 7 jours a partir de 615 €
hors transport

Retrouvez tous nos séjours “Eaux vives® & nos offres transport sur UCPaQ.com

8 séances d’eaux vives (rafting, cano-
raft, airboat, nage en eaux vives, kayak)
+ 1 de piscine + 1 d’activités de plage
(beach-volley ou autre sand sport).

» 7jours a partir de 675 €
hors transport

Ca coule de source... ... TR

L'UCPA propose a votre en-
fant des séjours sur site ou en
itinérance pour partir a las-
saut des plus beaux rapides
et des plus belles riviéres
sur différentes embarcations
collectives ou individuelles.

// Eaux vives
Saint-Lary Soulan

5 séances d’eaux vives (rafting, paddle,
hydrospeed, airboat, ruisseling) +1
parcours accrobranche dans un milieu
aquatique + 1 randonnée pédestre au
milieu des lacs du massif du Néou-
vielle + un tour dans le parc aquatique
et ses jeux gonflables.

» 7 jours a partir de 630 €
hors transport

Canyoning

NAGER, SAUTER, MARCHER, EMPRUNTER DES TOBOGGANS NATURELS ET DESCENDRE
EN RAPPEL... FAITES VIVRE A VOTRE ENFANT UNE AVENTURE RAFRATCHISSANTE & FUN !

LES + UCPA

» Les plus beaux sites de canyoning: Pyrénées espagnoles,
gorges du Tarn et du Haut-Allier, Alpes du Sud...

» Des moniteurs spécialisés qui ont une expérience dans l'or-
ganisation et le choix des canyons.

» Du matériel adapté et de qualité.

» Des moments forts garantis entre jeunes.

NOS FORMULES

Mes premiers Canyons

4 journées de canyoning complétées par des activités lu-
diques.

Full Canyons

5 journées de canyoning. S'amuser, progresser et apprendre
tout au long de la semaine.

Séjour Multi’
1 a 4 séances de canyoning complétées de séances d’acti-
vités sportives.

NOS COUPS DE CEUR

// Grande Escapade
Canoé/Canyon

Gorges du Tarn 14-17 ANS

11-13 ANS

4 séances de canoé itinérant +4 de
canyoning + des randonnées pédestres
et d’orientation + nuits en bivouac.

» 14 jours a partir de 1135 €
hors transport

hors transport

Jetez-vous a leau! ... TS

Retrouvez tous nos séjours “Canyoning“ & nos offres transport sur UCPQ.com

// Full Canyons
Mont Perdu Puyarruego

5 journées de canyoning.
» 7jours a partir de 770 €

Guidé par un moniteur expé-
rimenté, votre enfant accede
3 des lieux secrets, découvre
des gorges aux eaux turquoise
qui semblent inaccessibles,
partage avec son groupe les
plaisirs du rappel et du saut
dans un environnement pré-
servé et magique.

// Multi'Aqua
Mont Perdu Puyarruego

12-14 ANS

4 séances de canyon + 1 séance de raf-
ting + 1 séance de stand up paddle +1
journée en riviere et 1 journée de rallye
découverte de la cité médiévale d’Ainsa.

» 7 jours a partir de 720 €
hors transport
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Croisiere voilier

EMBARQUEZ VOTRE ENFANT AVEC L'ECOLE DE VOILE UCPA POUR VIVRE UNE AVENTURE

Nos chefs de bord ont sélectionné des
sites d’exception et des zones de navi-
gation sécurisées pour que les jeunes
puissent aborder a leur rythme cette
activité en toute liberté. Votre enfant ap-
prend a naviguer, améliore sa technique
et partage des moments forts avec son

HUMAINE EPANOUISSANTE.

» 1 moniteur qualifié par U'école de Croisiere UCPA apres une
formation compléte et approfondie, tant sur les plans tech-
niques que pédagogiques.

» La découverte et la sensibilisation a la préservation du mi-
lieu marin.

» L'ambiance de la vie a bord en équipage.

» Des escales dans des petits ports ou des mouillages dans
des criques sauvages.

NOS FORMULES .‘A‘k_

Aventure nautique

Pour les 11-15 ans, nous proposons des séjours de 3 a
5 heures de navigation par jour environ, rythmées par des
excursions.

Séjours formation voilier

Pour les 11-17 ans, la navigation s'étend de 3 a 8 heures par
jour également rythmées par des excursions. Une nouvelle
offre de séjours qui permet aux ados d'intégrer un vrai par-
cours de formation pour devenir moniteur.

NOS COUPS DE CEEUR

// Objectif voilier niveau 1
Formation voilier

Lorient Bretagne sud
ou Toulon

11-13 ANS  14-17 ANS

Navigation de 3 a 8h par jour environ
en fonction de l'age des enfants. Pro-
gramme pour découvrir et expérimen-
ter les manceuvres courantes:

- Découvrir les allures principales
prés/travers/grand largue et leurs
repéres.

Expérimenter les actions: je loffe/je
borde - j'abats/je choque.

Régler la voile a toutes les allures.
Participer a l'amarrage, et expéri-
menter avec le moniteur.

Tester la manceuvre: trajectoire ou
propulsion.

7 jours  partir de 760 €
hors transport

v

équipage a bord d’un voilier habitable.

// Objectif voilier niveau 2
Formation voilier

Lorient Bretagne sud
ou Toulon

14-17 ANS

Navigation de 6 a 8h environ par jour,
rythmées par des excursions pour pré-
parer les manceuvres et construire les
repéres aux vents:

Reconnaitre le balisage courant.
Maitriser des gestes techniques et
réaliser en situation les nceuds indis-
pensables.

Construire ses repéres d’allures et
devenir équipier sur les différentes
manceuvres.

Arréter le bateau et mettre en marche
le moteur.

S’initier aux techniques de récupé-
ration d’objets flottants.

7 jours & partir de 760 €
hors transport

v

Mettez les voiles, ¢a se passe a tribord! ... U

Retrouvez tous nos séjours “Croisiére” & nos offres transport sur UCPQA.com

-
| -
~

-“
L g

// Croisiére voilier iles

et cap de la Cote d’'Azur -
aventure nautique
Toulon

11-15 ANS

Navigation de 3 a 5h par jour environ,

rythmées par des excursions:

- Explorer les calanques et les cri-
ques et observer les étoiles le soir
au mouillage.

- Découvrir le milieu marin en toute
sécurité pour aller a la rencontre
des dauphins.

- Profiter de la cote méditerranéenne
qui offre une quantité de mouil-
lages idylliques entre le Golfe de
Saint-Tropez, les iles de Porque-
rolles et de Port-Cros.

» 7 jours a partir de 855 €
hors transport
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Equitation 45

DES SEJOURS ADAPTES A TOUS LES NIVEAUX POUR FAIRE SES PREMIERS PAS A PONEY

OU VIVRE PLEINEMENT SA PASSION.

LES + UCPA

» Une cavalerie choisie et en phase avec le niveau et les
ambitions de l'enfant.

» Des centres équestres et du matériel de qualité, situés
sur des spots d’exception.

» Une pédagogie individualisée, adaptée a la progression
et au rythme de Uenfant.

» La possibilité de passer des galops selon les sites.

ra

Equitation

5 séances d'équitation encadrées par un moniteur d’équi-
tation, complétées par des activités ludiques variées.

Full Equitation

8 a 9 séances d'équitation complétées par des séances
d'hippologie. Pour les 11-17 ans, cette formule se décline
en Full Equitation CSO ou Equitation performance et intégre
une initiation a la compétition a dominante “concours de
saut d'obstacles”.

Aventure équestre

Alternance de cours en manege et balades autour du centre
équestre avant le départ pour une randonnée de deux ou plu-
sieurs jours en fonction de la tranche d'age de votre enfant.

o NOUVEAUTE oo |

/X— 9 VIVEZ UNE SEMAINE D’IMMERSION
CAVAL’ Equestre!

Au cceur d'un centre équestre UCPA,

ucPa nos séjours Caval'Camp permettent aux

cavaliers confirmés ou débutants de passer une se-

maine au plus prés des chevaux et poneys. Au pro-

gramme: 9 séances d’équitation dont 1 d’hippologie,
topos moniteurs, veillées et animations a theme.

\
\

NOS COUPS DE CEUR

// Full équitation /A
Avignon CRVAL

11'14 ANS ucpPa

9 séances d’équitation + hippologie
+ baignade + 1 sortie au festival d'Avi-
gnon (uniquement au mois de juillet).
Participation aux soins du cheval et ap-
proche ludique de lactivité.

» 7jours a partir de 775 €
hors transport

Du niveau débutant jusqu’a la compéti-
tion, les moniteurs passionnés de ['école
d’équitation de 'UCPA accompagnent vos
enfants dans leur progression.

Nos séjours sont construits pour leur
permettre de s'épanouir a cheval dans
une bonne ambiance grace a une péda-
gogie qui fait le lien entre lapprentissage
en manége et les balades ou randonnées
mais également grace a la participation a

|

// Full équitation poney
Quimper

9-11 ANS

9 séances d’équitation + hippologie + dé-
couverte de la cité balnéaire de Bénodet
avec baignade en mer.

» 7jours a partir de 715 €
hors transport

Mettez le pied a l'étrier et hop au galop! ... B

Retrouvez tous nos séjours “Equitotion" & nos offres transport sur UCPa.com

la vie du centre équestre.

// Full équitation CSO
Saint-Médard en Jalles

11-13 ANS  14-17 ANS

A partir du Niveau galop 4

9 séances d’équitation orientées CSO
(saut d’obstacles) dont 4 topos d’hippo-
logie + 1 journée a Lacanau avec la sor-
tie en ville et Uentrée a UAqua Park +1
entrée piscine de Saint-Médard.

» 7 jours a partir de 760 €
hors transport
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VITT

UN SEJOUR POUR DEVELOPPER SES QUALITES TECHNIQUES DE PILOTAGE ET DECOUVRIR
DES SITES INCONTOURNABLES, QUE CE SOIT EN VTT DE DESCENTE, D'ENDURO OU FREERIDE.

» Des vélos choisis pour le type de pratique et de terrain et un
équipement de protection complet.

» Les plus beaux singles choisis par nos moniteurs experts.
» Des pratiques et des apprentissages en groupes de niveau.

» Une pédagogie basée sur la réussite, le plaisir et le partage
des émotions.

» Des apports de connaissances sur l'environnement des pra-
tiques: cartographie, mécanique, environnement naturel...

NOS FORMULES

Full VTT descente ou enduro
9 a 10 séances de VTT pour débutant ou initié.

VTT descente ou enduro / Multisports

5a 6 séances de VTT complétées par 4 a 5 séances d'activi-
tés sportives variées.

NOS COUPS DE CEUR

// VTT Freeride Ecole de
Pilotage / Multisports
Embrun

9-11ANS  11-13 ANS

5 séances de VTT +1 parcours ac-
crobranche +1 course d'orientation
+ 1 minigolf + 1 sortie a l'aquaparc.

» 7 jours a partir de 749 €
hors transport

Vous étes sur la bonne piste!

Retrouvez tous nos séjours “VTT* & nos offres transport sur UCPa.com

// Full VTT Descente
Tignes

13-17 ANS

9 séances de VTT +1 sortie au Water
Jump.

» 7 jours a partir de 815 €
hors transport

Grace aux moniteurs de l'école de pi-
lotage, votre enfant vit des sensations
fortes sur des pistes adaptées et sécuri-
sées, saventure sur des terrains variés,
joue avec les reliefs et les modules.

// Full VTT Al Mountain
Les Arcs

14-17 ANS

10 séances de VTT sous forme de 2 sor-
ties a la journée et 3 journées en itiné-
rance.

» 7 jours a partir de 740 €
hors transport
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Escalade 5

GRIMPER EN PLEINE NATURE, PARTAGER DE BELLES EMOTIONS, TROUVER LA MEILLEURE
VOIE ET ATTEINDRE AVEC FIERTE LE SOMMET DE LA FALAISE.

» Un matériel spécifique de qualité pour grimper en toute sé-
curité (chaussons, baudrier, dégaines, casque, corde).

» Une pédagogie qui conjugue plaisir, progres et sécurité. Des
émotions partagées avec ses compagnons de cordée.

» Des salles d’escalade dans certains villages sportifs et des
sites naturels d’exception. Des falaises adaptées au niveau
des enfants.

NOS FORMULES
F .-

Full escalade

Selon le niveau de votre enfant, ce séjour integre 10 séances ou
5journées d'escalade pour en apprendre toutes les subtilités.

Nos moniteurs passionnés
[ 1 . transmettentavotre enfant
toutes les clés pour débuter

et bien progresser: manie-

Escalade ‘ , ‘ ment du matériel, manips
3 | de sécurité, gestuelle, capa-

= cité de concentration, équi-

libre, confiance en soi.

5 séances d'escalade complétées par des activités sportives
et ludiques selon la destination.

Multi escalade

Escalade, via ferrata, accrobranche. Ces séjours integrent
4 a5 séances de grimpe complétées par des activités ludiques.

NOS COUPS DE CEUR e NOUVEAUTE ;

foncoace // Escalade/Multisports [ /AP
Orpierre Les Contamines : .I\ de salles d’escalade
9-11ANS  11-13ANS  14-17 ANS 11-15 ANS £ROOF  The Roof”.

wommoe:  Vivez une expérience

Alpinisme

UNE EXPERIENCE UNIQUE DE DEPASSEMENT DE SOI ET D'ENTRAIDE DANS L'UNIVERS
UNIQUE DE LA HAUTE MONTAGNE.

» L'école d'alpinisme UCPA: un encadrement professionnel
assuré par des guides et aspirants guides de haute mon-
tagne, experts de leur région.

» Matériel haut de gamme et récent.

» Acteur, votre enfant évolue en « cordée autonome » sous la
conduite et les conseils du guide.

» Des séjours au coeur du massif du Mont-Blanc.

NOS FORMULES

Alpinisme spécial débutant
ou évolution

5 journées d'alpinisme au programme adapté au niveau de
votre enfant.

Nos guides de haute mon-
tagne transmettent aux en-
fants les bases de lalpinisme
pour évoluer en toute sécu-
rité. Au programme: neige,
rocher et glace, nuit en refuge
et ascension en haute mon-
tagne. Une belle expérience
collective!

Multi alpinisme

5 journées de découverte de la haute montagne par diffé-
rentes approches (alpinisme, escalade, randonnée glaciaire).

NOS COUPS DE C(EUR

// Alpinisme spécial // Alpinisme évolution // Alpinisme spécial

5 séances d'escalade + 1 parcours ac-
crobranche avec tyrolienne géante
+jeux de pistes et d’équilibre + laser
game en forét + baignades a la piscine
ou au lac du Rioux + aquaparc.

» 7jours  partir de 625 €
hors transport

Vous étes dans les cordes! ... ST

Retrouvez tous nos séjours “Escalade” & nos offres transports sur UCPa.com

5 séances d’escalade en falaise école
+ 5 de multisports.

» 7 jours 4 partir de 845 €
hors transport

unique avec de lescalade de
bloc, des événements sportifs,
culturels et un bar-restaurant
en circuit court.

Déja 5 salles a Rennes, Brest,
Poitiers, Le Havre, Bayonne.

Et 3 autres a venir: Toulouse,
Albi, Valence.

débutant Argentiére débutant Massif
Argentiere 14-17 ANS des Ecrins .
14-17 ANS Niveau 2 Serre Chevalier

5 journées d’'alpinisme.

» 7 jours a partir de 845 €
hors transport

5 journées d’alpinisme.

» 7jours a partir de 910 €
hors transport

Cap sur les plus beaux sommets! ... e,

Retrouvez tous nos séjours “Alpinisme” & nos offres transport sur UCPA.com

16-17 ANS
5 journées d’alpinisme.

» 7 jours a partir de 845 €
hors transport
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Randonnée

PARTAGER LES PLAISIRS DE L'ITINERANCE, DES BIVOUACS, DE LAVENTURE EN PETIT GROUPE.
DES SURPRISES EN PERSPECTIVE, AVEC PEUT-ETRE LE CHAMOIS AU RENDEZ-VOUS..

Marcher avec ['UCPA, c’est partager
une aventure “Grandeur Nature” avec
d’autres jeunes, découvrir la faune et la
flore et tous les secrets de la montagne
grace a un accompagnateur ou guide
passionné, et vivre une incroyable aven-
ture humaine en petit groupe.

LES + UCPA NOS FORMULES

» Pour les circuits en France, tout le matériel est fourni: chaus- Nos séjours “aventure pédestre” allient journées de ran-

sures de randonnée, sac & dos et autre matériel technique. donnée et bivouac. Selon les programmes, la semaine est
organisée pour faire découvrir a votre enfant de grands es-

» Des séjours itinérants et des bivouacs en pleine nature. paces en vivant ses premiéres expériences en refuge.

» Une logistique rodée et sécurisée.

» Des moments partagés de retour a l'essentiel.

UNE ITINERANCE (®

Lever le camp, atteindre
un panorama et rester
sans voix devant la beauté
du paysage

S’encourager les uns
les autres pour atteindre
un objectif commun

Se découvrir
des ressources physiques
et mentales insoupconnées

NOS COUPS DE CEEUR

// Mon premier trek
au pays du Mont-Blanc
Les Contamines

11-15 ANS

Au cceur d’un massif prestigieux, ce trek
initiatique et facile vous permettra la
découverte en douceur de la randonnée.
Randonnez dans un cadre grandiose en
alternant nuit au village sportif ou en re-
fuge et bivouac.

» 7jours a partir de 760 €
hors transport

// Easy trek au pays
des lacs
Les Orres

14-17 ANS

La vallée de la Clarée, est un joyau
sauvage au cceur des Alpes du Sud:
La réputation de ses nombreux lacs de
montagne, de ses torrents cristallins et
de ses sommets qui tutoient les 3000
metres d’altitude n’est plus a faire. La
proximité de confortables refuges en
fait un terrain idéal pour une premiére
expérience de randonnée en itinérance,
ou pour venir apprécier un nouveau
massif en douceur pour les habitués.

» 7 jours 2 partir de 655 €
hors transport

// Grand tour
de la Vanoise
Les Arcs

15-17 ANS

Le Parc de la Vanoise (1¢ parc national
de France) est le massif révé pour la
pratique du trek: une faune et une flore
préservées, entre marmottes et plaines
d’alpages.

Aprés 2 journées de randonnée autour
des Arcs, départ pour un raid itinérant
de refuge en refuge de 10 jours. LA
vraie aventure!

» 14 jours a partir de 1195 €
hors transport

Suivez le guide! ... PPN

Retrouvez tous nos séjours “Randonnée” & nos offres transports sur UCPA.com
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Tennis

LE PLAISIR DU JEU POUR DEBUTER, SE PERFECTIONNER ET PARTAGER SA PASSION
DU SPORT AVEC D'AUTRES JEUNES DANS LES PLUS BEAUX ENDROITS.

» Des moniteurs dipldmés d'Etat ou en cours de formation.

» Des équipements de qualité sur de belles destinations a la
mer, a la montagne et a la campagne.

» Du matériel adapté au niveau de votre enfant.

» Un enseignement axé sur la progression de votre enfant
avec des supports pédagogiques novateurs et des ateliers

individualisés.

NOS FORMULES

Full Tennis
10 séances de tennis, de tournois et de jeu libre.

Tennis / Multisport

5 séances de tennis complétées par des activités sportives.

Full Tennis Matchs Officiels FFT

5 séances de tennis (techniques et tactiques) et un minimum
de 4 matchs officiels FFT pour améliorer son classement FFT.

NOS COUPS DE CEUR

// Tennis/Multisports
Valloire

9-11TANS  11-14 ANS

5 séances de tennis +5 de multis-
ports.

» 7 jours a partir de 560 €
hors transport

// Full Tennis
Bois-le-Roi
6-11 ANS  11-17 ANS

10 séances de tennis + tournois + jeu
libre.

» 7jours a partir de 740 €
hors transport

La balle est dans votre camp...

Retrouvez tous nos séjours “Tennis” & nos offres transport sur UCPQ.com

\J
\J
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Que votre enfant soit débutant

cours collectifs adaptés aux
envies de chacun. Les jeunes
prennent du plaisir & amélio-
rer leur technique et se dé-

ou compétiteur, nos moni-

teurs experts proposent des .
| —]

fient dans la bonne humeur. =

// Tennis -
Padel/Multisports
Locanaou Beach

11-14 ANS

2 séances de padel +2 de tennis +1
de beach tennis + ping-pong +beach
sports +2 entrées a lespace aquatique
+ slackline + balance board + grands jeux
dans la pinéde.

» 7jours & partirde 715 €
hors transport

Danse

EVEILLEZ LA PASSION DE LA DANSE AVEC NOS SEJOURS :
UN ETE EN RYTHME ET EN MOUVEMENT.

» Des moniteurs diplomés spécialistes.
» Des salles de danse adaptées.

» Création de la choré de la semaine.

NOS FORMULES

Hip-Hop
5 séances de danse hip-hop + multisports.

Modern’jazz
5 séances de danse Modern’jazz + multisports.

Breakdance
Entre 5 et 9 séances de breakdance.

NOS COUPS DE C(EUR

// Full Breakdance
Chateoau des Vaux

8-11ANS  11-15 ANS

9 séances de breakdance (forme d’ex-
pression artistique qui combine la danse,
la musique et la culture hip-hop).

» 7 jours a partir de 625 €
hors transport

Entrez dans la danse! ... .

Retrouvez tous nos séjours “Danse” & nos offres transport sur UCPa.com

// Danse Hip-Hop /
Multisports
Valloire

9-11ANS  11-14 ANS

5 séances de danse hip-hop + 5 de mul-
tisports. La culture hip-hop enrichit les-
prit aussi bien que le corps. Votre enfant
va comprendre l'univers musical propo-
sé, voire méme faire de la musique avec
ses mains et ses pieds!

» 7jours a partir de 460 €
hors transport

§ 1)

Breakdance, Hip-Hop, et mo-
dern’jazz... Vos enfants vont
découvrir comment bouger
sur les musiques de leurs
groupes préférés!

Une vraie dépense énergé-

tique en perspective.

// Grande escapade Danse
Street Jazz/Multisports
La Plagne

11-17 ANS

5 séances de Danse Modern’jazz +
+1 de tir a larc + 1 de bowling + 1 de
slackline ou 1 séance de stretching
+ 1 d’accro-benji + 1 baignade en plan
d’eau ou piscine + 1 demi-journée de
randonnée pédestre.

» 7 jours a partir de 425€
hors transport
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Sports urbains

TROTTINETTE, TROTTINETTE FREESTYLE, SKATEBOARD... UNE SEMAINE DE PURES SESSIONS
POUR AMELIORER SA TECHNIQUE ET SON STYLE AVEC NOS MONITEURS RIDERS PASSIONNES !

LES + UCPA

» Une pratique accessible a tous.

» Un apprentissage axé autant sur la progression technique

que sur le vivre-ensemble.

» Des installations originales et sécurisées et du matériel de

grande qualité.

» Une pédagogie individualisée, adaptée a la progression de

votre enfant et a son rythme.

P

NOS COUPS DE CEEUR

// Trottinette Freestyle
Camp

Bois-le-Roi

9-13 ANS

10 séances de trottinette en Flowpark
+ bowl + street path.

» 7 jours a partir de 595 €
hors transport

Suivez le flow.. ... TP

Retrouvez tous nos séjours “Sports urbains® & nos offres transport sur UCPa.com

&
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// Multi'ride NowVEAL
La Plagne

11-13 ANS

6 séances de glisse urbaine: en trotti-
nette +waveboard ou roller + RDV au
pumptrack, au skatepark ou encore au
bikepark de La Plagne + 4 séances de
multisports (1 d’accrobunji + 1 de sport
collectif + 1 de tir a Uarc + 1 baignade).

» 7 jours a partir de 610 €
hors transport

De pures sessions attendent
vos enfants! Nos moniteurs
ont plein de petits “tips” a
leur partager pour les faire

progresser!
99

— NOUVEAUTE oo ?

Nouveaux concepts de salles de

sport au ceeur des villes:

- Découvrez nos nouveaux com-
plexes aquatiques et salles de
sport en plein coeur des villes:
Paris, Meudon, Nantes, Reims,
Bordeaux...

- Des lieux de vie idéals pour tous:
familles, enfants, ados, adultes.

ucra =) AQUA
POre
STADIUM g4

Parkour

Ny,

"

DES SEJOURS POUR DECOUVRIR L'UNIVERS DU PARKOUR DANS UN CADRE NATUREL

MAGNIFIQUE !

NOS COUPS DE CEUR

// Parkour/Multisports
Valloire

9-11TANS  11-14 ANS

5 séances de parkour + 2 de hip-hop + 3
de multisports.

» 7jours a partir de 640 €
hors transport

// Parkour/Multisports
Saint-Cyprien

11-15 ANS

5 séances de Parkour +5 séances mul-
tisports dont 1 sortie au Water Jump
d’Argelés-sur-Mer (uniquement U'été)
ou 1 sortie accrobranche (uniquement
pendant les vacances de Paques ou de
Toussaint).

» 7jours a partir de 760 €
hors transport

Le plus court pour le parkour, c'est parici! ... s

Retrouvez tous nos séjours “Parkour” & nos offres transport sur UCPa.com

L'UCPA poursuit sa mission
de rendre accessible tous les
sports au plus grand nombre
de jeunes. L'esprit original du

Parkour permet aux jeunes
de faire du monde un terrain
de jeu grandeur nature. Nos
moniteurs passionnés les ac-
compagnent dans leur quéte
de liberté et leur enseignent
lart de se déplacer et de se
dépasser!

// Parkour/Multisports
Bénodet

11-13 ANS  13-17 ANS

4 séances de parkour + 1 de Jump park
(trampoline) 1 de stand up paddle +1
de slackline +1 de beach sports +1
parcours accrobranche + 1 olympiade.

» 7jours a partir de 745 €
hors transport




SEJOURS SPORTIFS

Multisports & anglais

DES SEJOURS QUI COMBINENT APPRENTISSAGE DE LANGLAIS ET ACTIVITES DE PLEINE NATURE.

LES + UCPA

» Une pédagogie basée sur loralité et le ludique.

» Des formateurs certifiés et qualifiés dans la langue pour les
séjours avec cours de langue.

» Des activités sportives encadrées par des moniteurs UCPA.

» Des petits groupes de 12 enfants.

o, =

4
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ENGLISH
& SPORTS

» Des séjours sport et anglais en France.

NOTRE FORMULE DE SEJOUR EN FRANCE

Des séjours élaborés en partenariat avec Berlitz, spécia-
liste de Uapprentissage linguistique:

English Camp

Ces séjours allient cours de langue dispensés par des forma-
teurs Berlitz et activités sportives encadrées par des moni-
teurs UCPA. L'apprentissage de l'anglais passe par des cours
ludiques en petits groupes dans un contexte de colo UCPA pour
prendre confiance a loral.

English Camp

Des colos sportives, ludiques et enrichissantes proposées sur des villages sportifs UCPA en France.
3 destinations sont proposées en pleine nature: proche de Paris et en bord de mer.

8-11 ANS  11-15 ANS

Vacances scolaires de printemps, d'été et d’automne - 7 jours
Une formule de séjour idéale pour combiner une colo sportive
UCPA et des cours de langue par des formateurs experts de
l'école de langues Berlitz. Votre enfant développe ses compé-
tences linguistiques tout en pratiquant plein d'activités spor-
tives avec d'autres jeunes de la méme tranche d'age.

Votre enfant bénéficie de 15h de cours d'anglais en petit
groupe dispensés par des formateurs Berlitz et de 4 a 5
séances d'activités sportives, encadrées par des moniteurs ou
animateurs UCPA.

» 7 jours a partir de 725€ hors transport

Speak up and get fit! ... USRS

Retrouvez tous nos séjours “English Camp® & nos offres transport sur UCPa.com

66

L'UCPA propose des séjours sport et

anglais en France afin que votre enfant

prenne plaisir a parler dans une autre

langue avec son groupe, ses professeurs,

animateurs ou moniteurs tout en restant

proche de chez vous.

Lapprentissage de la langue passe par

la pédagogie Berlitz reconnue avec:

» Des formateurs certifiés.

» Une évaluation au début et a la fin du
séjour.

» Des mises en sijtuation ludiques pour

améliorer son expression orale.

Q BOIS-LE-ROI
Q LE CHESNOY

9
SOUSTONS -
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Un monde

a explorer

@

LA DECOUVERTE D'UN PAYS A TRAVERS DES ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES.

Un séjour a l'étranger avec 'UCPA sera l'occasion pour votre
adolescent d’allier les bénéfices d'une colonie de vacances a
la découverte d’'un pays et d'une culture.

Explorer le monde, s'immerger dans la culture d'un pays,
pratiquer du sport sur des spots réputés, découvrir des lieux
touristiques, nouer des liens avec les autres adolescents...
Autant de raisons pour que votre ado revienne enrichi de son
voyage.

Les + des voyages UCPA

» Des équipes expérimentées et formées qui connaissent
les destinations.

» Des petits effectifs avec un adulte pour 8 jeunes, un accueil
des enfants et des parents au départ de Paris.

» Une appli pour suivre les aventures du groupe.

Découvrez nos 3 thématiques de voyages
» Voyages Sport et découverte

» Voyages Full Sport

» Voyages Immersion Nature

Sport & découverte

DES VOYAGES INOUBLIABLES QUI COMBINENT DECOUVERTE D'UN PAYS ET PRATIQUE
D'ACTIVITES SPORTIVES POUR DECOUVRIR LE MONDE AUTREMENT.

NOS COUPS DE CEUR SPORT & DECOUVERTE

// Les Cyclades d'ile enile
Grece

14-17 ANS

Juillet & Aolt

Des activités sportives variées entre
randonnée, baignade et sports nau-
tiques dans des eaux cristallines.
Hébergement: camping, auberge de
jeunesse ou hotel de confort simple.
Repas: préparés par le groupe et petits
restaurants occasionnels.

» 15 jours a partir de 1960 €
au départ de Paris

// Almirida la douce
Creéte

14-17 ANS

Juillet

Un cocktail d’activités sportives et de
découvertes entre terre et mer, sur lile
de Créte.

Hébergement: hotel confortable avec
piscine.

Repas: a 'hotel et petits restaurants oc-
casionnels.

» 8jours a partir de 1660 €
au départ de Paris

Le monde est votre plus beau terrain de jeu ....... TR

Retrouvez ces séjours “Sport & découverte” & nos offres transport sur UCPQ.com

» Tous les bénéfices d'une colonie
de vacances et la découverte
d’un pays et d'une culture.

» Plusieurs activités sportives pour
s'initier et prendre du plaisir.

» Un programme concu pour s'im-
merger dans la culture du pays.

B v

// Sardaigne - Corse:
belles iles

de Méditerranée
ltalie - France

14-17 ANS

Juillet & Aot

Un circuit sur deux iles incontournables
de la Méditerranée.

Hébergement: camping

Repas: préparés par le groupe et petits
restaurants occasionnels.

» 15 jours a partir de 1890 €
au départ de Paris

[&]
P
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SEJOURS VOYAGES, SPORT & DECOUVERTE PAYS

Full Sport

VIVRE SA PASSION SPORTIVE, PRATIQUER SON ACTIVITE PREFEREE SUR DES SPOTS DE GRANDE
RENOMMEE ET PROFITER DE CONDITIONS DE PRATIQUE IDEALES !

NOS COUPS DE CCEUR FULL SPORT

// Chevauchée berbére
Maroc

14-17 ANS

Juillet

Une itinérance équestre sur les
contreforts du Haut-Atlas marocain,
dans un cadre unique pour une expé-
rience inoubliable.

Hébergement: bivouac et éco-lodge
Repas: sur place.

» 10 jours a partir de 1910 €
au départ de Paris

// Full Skate & Berlin
Allemagne

14-17 ANS
Aolit
Un séjour pour progresser sur les plus
beaux skate-parks de Berlin en s’'im-

mergeant dans la culture urbaine de
cette capitale qui respire le skate.
Hébergement: auberge de jeunesse.
Repas: préparés par le groupe et petits
restaurants occasionnels.

» 7 jours a partir de 1195 €
au départ de Paris

gl

// Plongée et découverte
Malte

14-17 ANS

Juillet et aolt

Un séjour plongée a Malte, 5 séances
encadrées et une journée d’excursion
sur lile de Comino.

Hébergement: hétel de confort simple.
Repas: préparés par le groupe et petits
restaurants occasionnels.

» 8jours a partir de 1660 €
au départ de Paris

LES + UCPA
DU FULL SURF

» 9 a 10 séances de surf sur la se-
maine.

» Pour tous les niveaux.

» Moniteurs qualifiés et passion-

"h.‘  nés.

NOS COUPS DE CEUR FULL SURF

// Full Surf en Espagne
14-17 ANS

Juillet et aolit

9 séances de surf et visite d'un sha-
per local pour connaitre les étapes de
fabrication d'une planche, visite de
Bilbao.

Hébergement: hotel de confort simple.

Repas: a U'hotel et petits restaurants
occasionnels.

» 7 jours a partir de 1440 €
au départ de Paris

Vivez a 100% votre passion!

// Full Surf au Portugal

14-17 ANS
Juillet

10 séances de surf sur les spots de la
région de Peniche et 1 journée a la dé-
couverte de Lishonne.

Hébergement: hétel de confort simple.
Repas: préparés par le groupe et petits
restaurants occasionnels.

» 8 jours a partir de 1540 €
au départ de Paris

Retrouvez tous nos séjours “Full Sport“ & nos offres transport sur UCPQ.com

» Des spots et des conditions
idéales pour progresser.

// Full Surf au Maroc

14-17 ANS
Juillet

10 séances de surf, visite du souk
d’Agadir et du village de pécheur de
Taghazout.

Hébergement: hétel de confort simple.

Repas: a 'hotel et petits restaurants oc-
casionnels.

» 8 jours a partir de 1300 €
au départ de Paris




Immersion nature

VIVRE UNE IMMERSION DANS UN CADRE NATUREL UNIQUE ET PARTAGER UNE AVENTURE
COLLECTIVE RESSOURCANTE.

NOS COUPS DE CEUR IMMERSION NATURE

// Immersion sport et nature
Canada

14-17 ANS
Juillet et aodt
Un séjour alliant activités sportives, immersion dans les sites
naturels du Canada et découverte de Montréal et Québec.
Hébergement: camping, auberge de jeunesse et chalet.
Repas: préparés par le groupe et petits restaurants occa-
sionnels.

» 12 jours a partir de 2300 €
au départ de Paris

» Des destinations sélectionnées
pour leurs espaces naturels. —'-'.‘:
| 0

» Des activités sportives pour s'im-
merger dans la nature.
» Des programmes concus pour

se faire du bien et respirer. ;!

// Aventure suédoise
Sueéde

14-17 ANS

Juillet et aot

Un programme multisports au cceur de la Laponie pour dé-
couvrir la nature scandinave loin des hauts lieux touristiques.
Hébergement: camping, refuge et auberge de jeunesse.

Repas: préparés par le groupe et petits restaurants occasion-
nels.

» 12 jours a partir de 2070 €
au départ de Paris

DES VOYAGES INOUBLIABLES

& RESPONSABLES

// Le train du cercle polaire
Suede

14-17 ANS

Juillet et ao(t

S

Atravers ce voyage exclusivement en train, de jour comme de
nuit, ce circuit propose une aventure unique jusqu’au cercle
polaire, la ou le soleil ne se couche pas. Depuis Paris, en pas-
sant par Stockholm, ce séjour traverse la Suéde a bord du train
historique du cercle polaire, pour vivre une immersion unique
dans la nature préservée suédoise, rencontrer le peuple des
Samis ou pratiquer une activité sous le soleil de minuit.

» 14 jours a partir de 2349 €
au départ de Paris

Sport into the wild ... PP

Retrouvez tous nos séjours “Immersion nature® & nos offres transport sur UCPQ.com

// La Hollande & vélo

\
14-17 ANS @ 4

Pays-Bas

Juillet et ao(t

Découvrez la Hollande a vélo en partant d’Amsterdam. Liti-
néraire du séjour propose de faire le tour de lljsselmeer, do-
maine unique en Hollande pour la beauté de ses paysages, des
villages de pécheurs typiques et des petites villes. Ce circuit
vélo allie initiatives protégeant l'environnement et sport au
cceur du pays de la tulipe. Prét a pédaler?

» 14 jours a partir de 1899 €
au départ de Paris

o/



La formation BAFA
a lUCPAL

Votre ado souhaite donner un sens différent a ses vacances ? Dés
16 ans, il peut s’inscrire a la formation BAFA proposée a lTUCPA
pour encadrer des enfants en centre de loisirs ou en colonie de
vacances et leur faire vivre une aventure éducative unique!

Véritable atout personnel pour votre enfant, le BAFA est un
premier pas dans le monde du travail qui va enrichir son par-
cours scolaire.

Au-dela du diplome et d'un job rémunéré pendant les vacances, U ne fO rm Otl on

votre ado va développer un esprit d’équipe, assumer des res- 2

ponsabilités, développer sa créativité et apprendre des autres. cou rte en 3 eto pes
parcours étudiant et sur un CV. 1- Session de formation (8 jours minimum)

Autant de compétences et de qualités tres appréciées dans un
2- Stage pratique (14 jours minimum) vous fait découvrir les Colos

3- Session d’approfondissement ou de qualifi-
cation (6 a 8 jours minimum)

Les + UCPA
La possibilité d'effectuer un cursus complet
a lUCPA.
Plus de 15 thématiques d’'approfondissement
et de qualification BAFA (qualif surveillant de

baignades, appro trek et bivouac...).

(e ge [ Education Natonsle ot de [ Jeunecse. Des séjours de vacances marau® o
Une équipe pédagogiaue composée de forma- pour les enfants et ados de 4 a 20 ans Wigo et Ve ciatit UC
teurs bienveillants et expérimentés. e pe as®

Des lieux de formation situés dans des envi- paSSiOI’InéS Et CUI‘iEUX! du g\'o\l

ronnements de pleine nature exceptionnels.
Des apprentissages progressifs, des mises en Des colos a forte thématique pour vivre pleinement

situation ludiques, des applications pratiques . .
e contenue sbordge S sa passion, Harry Potter, robots, animaux...

OFFERT: louvrage “Devenir Animateur BAFA", Des séjours linguistiques en France
écrit par nos équipes, aux Editions Amphora. ou 3 l'étranger pour améliorer son anglais
' tout en s’Tamusant.

Un encadrement renforcé avec 1 adulte
pour 5a 7 jeunes.

Découvrez toutes nos colos
et séjours sur Telligo.«




INFOS & RESERVATIONS

UCPA.com @ 0969 390 392 pisumeus e 9h a 19h du lundi au vendredi et de 9h & 17h le samed.
UCPASPORT STATION : UCPASPORTSTATION : UCPA SPORT STATION NOS RELAIS EN REGION
HOSTEL PARIS : NANTES : BORDEAUX MOOV'TRAVEL : CRIJ OCCITANIE
28 allée R. Dieng-Kuntz 9 bld de Berlin : 10 rue C. Chaigneau 152 rue Pierre Mauroy 17 rue de Metz
75019 Paris 2 44000 Nantes 33100 Bordeaux 59000 Lille : 31000 Toulouse

UCPAa

Association sportive a but non lucratif reconnue d'utilité sociale.





