ACCESS

Planning Equi Academy

De Septembre 2025

a Juin 2026

Lundi
Mardi
15h > 16h 15h > 16h 16h > 17h 16h > 17h 17h > 18h 18h > 19h
Mercredi Equilibre Evolution Equilibre Avutonomie Progression Progression
1h 1h 1h 1h 1h 1h
19h > 20h 19h > 20h
Jeudi Autonomie Perfectionnement
1h 1h
18h30 > 19h30 18h30 > 19h30
Vendredi Equilibre Maitrise
1h 1h
10h > 11h 11h > 12h 14h > 15h 14h > 15h 15h > 16h 15h > 16h
Evolution Autonomie Equilibre Progression Progression Evolution
1h 1h 1h 1h 1h 1h
Samedi
16h > 17h
Evolution
1h
11h > 12h 1h > 12h 1h > 12h
Dimanche Autonomie Perfectionnement Maitrise
1h 1h 1h
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