ucPa PLANNING DES COURS DE NATATION
SPORT ACCESS 2024 | 2025

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE & JOUR FERIE

08:00 | ® 45 min.
JARDIN AQUATIQUE
FAMILIARISATION
INITIATION 1 ET 2
EVOLUTION 1 ET 2
PERFORMANCE 1

09:00 | © 45 min.

INITIATION 1
INITIATION 2

09:00 | ® 45 min.
BEBES NAGEURS
JARDIN AQUATIQUE
FAMILIARISATION
INITIATION 1 ET 2
EVOLUTION 1

09:00 | ® 60 min.
PERFORMANCE ADULTE

09:00 | ® 60 min.
PERFORMANCE ADULTE

10:00 | ® 45 min.

INITIATION 1
INITIATION 2

10:00 | ® 45 min.
BEBES NAGEURS
JARDIN AQUATIQUE
FAMILIARISATION
INITIATION 1 ET 2
EVOLUTION 1

11:00 | ® 45 min.

FAMILIARISATION
INITIATION 1
INITIATION 2

11:00 | ® 45 min.
JARDIN AQUATIQUE
FAMILIARISATION
INITIATION 1 ET 2
EVOLUTION 1 ET 2
PERFORMANCE 1
NATATION ARTISTIQUE

12:00 | © 45 min.
AQUAPHOBIE
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MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE & JOUR FERIE
—S-———————— ESSSS——————" ST ST ST S EE——

14:00 | ©® 45 min. 14:00 | © 45 min.

JARDIN AQUATIQUE FAMILIARISATION

FAMILIARISATION PERFORMANCE 2

INITIATION 1ET 2

EVOLUTION 1 ET 2

PERFORMANCE 1

15:00 | © 45 min. 15:00 | ® 45 min.
BEBES NAGEURS INITIATION 2
FAMILIARISATION EVOLUTION 1
INITIATION 1ET 2 PERFORMANCE 2
EVOLUTION 1

16:00 | © 45 min. 16:00 | © 60min.  16:00 | ® 45 min.
BEBES NAGEURS EVOLUTION ADULTE FAMILIARISATION
FAMILIARISATION EVOLUTION 2
INITIATION 1 ET 2 HANDINAGE
EVOLUTION 1

17:00 | ® 45 min.
JARDIN AQUATIQUE
FAMILIARISATION
INITIATION 1ET 2
EVOLUTION 1ET 2
PERFORMANCE 2

18:00 | ® 60 min. 18:00 | ® 60 min. 18:00 | ® 60 min. 18:00 | ® 60 min.
EVOLUTION ADULTE INITIATION ADULTE PERFORMANCE ADULTE INITIATION ADULTE

APRES-MIDI & SOIR
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Cesinformations sont communiquées a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiées. Plus d'infos sur centreaquatique-cacem.fr




