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ASSOCIATION A BUT NON LUCRATIF

RECONNUE D’UTILITE SOCIALE N2

4 800 ANIMATEURS

30 ANS D’EXPERIENCE

TITULAIRES DU BAFA

RECRUTES CHAQUE ANNEE

LA COLO
UCPA ODYSSEE

UNE GRANDE
AVENTURE HUMAINE
& EDUCATIVE

45 SPORTS DE NATURE

ENCADRES PAR DES PROFESSIONNELS

DANS LACCUEIL DES ENFANTS
ET DES ADOLESCENTS

80 LIEUX DE SEJOURS

DE L'ECOLE DE SPORT UCPA

* ACCESSIBLES DES 495 €

DES SEJOURS POUR TOUTES LES ENVIES
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N FRANCE FT A L'ETRANGER

Le projet éducatif
Une semaine a lUCPA
Les nouveautés de ['Hiver

SEJOURS AUX SPORTS D’HIVER

Nos spots aux sports d'hiver
L'Ecole de Ski UCPA

Débuter le ski ou le snowboard
Progresser avec un moniteur
Vivre sa passion de la glisse
La montagne autrement

SEJOURS MER & CAMPAGNE
SEJOURS A L'INTERNATIONAL
LA FORMATION BAFA A L'UCPA
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UCPA est noté Excellent

Basé sur 23 672 avis
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* Trustpilot



La colo UCPA

une aventure éducative pour...

SE DECOUVRIR ET S’AFFIRMER

» Pendant ma colo, je vis une palette d’émotions
que j'apprivoise un peu mieux chaque jour.

» Loin de la maison, je m'adapte a un autre quotidien
dans mon nouvel environnement.

» Grace a l'équipe d’'animation, j'ose, je teste
et vis de petites victoires.

—
/
‘ ‘ Arthur est trés content d’avoir découvert

le surf avec un moniteur attentionné et

pédagogue et d'avoir progressé. Il est rentré
avec une meilleure confiance en lui. ”

7 1 0/0 DES PARENTS DECLARENT QUE LEUR ENFANT
S’EST DECONNECTE DE SON QUOTIDIEN ET A APPRECIE
CHANGER D’ENVIRONNEMENT.

Retrouvez le projet éducatif enfants-adolescents sur
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‘ ‘ Les animateurs ont toujours plus d’un tour
dans leur sac. Ils sont capables d'improviser
pour que le groupe profite au maximum
d’une journée ou d'une veillée. ”

EXPLORER ET AGIR

» J'ai lopportunité de partir a l'aventure et de développer
ma créativité.

» Je retrouve la satisfaction d’accomplir par moi-méme
et d'étre au cceur de l'action.

» En bref, je vis mes expériences et reviens avec des souvenirs
inoubliables plein la téte...

(S
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POUR PLUS DE 2 ENFANTS SUR 3
LE SEJOUR A RENFORCE OU FAIT NATTRE UNE PASSION.

SE LIER ET S’ENTRAIDER

» En quelques jours, je découvre mon groupe et j'apprends
a vivre avec les autres.

» Mes animateurs créent un espace collectif de liberté
ou j'échange, j'écoute, je m’exprime et je débats.

» Tous ensemble, on forme une équipe et on s’entraide
pour relever des défis.

940/0 DES PARENTS AFFIRMENT QUE LEUR ENFANT
A TISSE DE NOUVELLES AMITIES ET A TROUVE SA PLACE
DANS LE GROUPE.

Nos filles ont adoré la journée de rafting.
Maya s'est découvert une passion

pour l'alpinisme et réve de l'approfondir
lors d’un prochain séjour. ”
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pedagogiques
pour nos colos

Conforme a la réglementation

» La sécurité physique, affective et morale des enfants

est toujours notre priorité.

» LUCPA se conforme aux exigences réglementaires
propres aux organisateurs de séjours de vacances:
locaux agréés, séjours déclarés, taux d’encadrement

» En complémentarité, notre association s’engage

aupres des familles pour appliquer sur nos séjours

respecté, qualifications et casiers judiciaires du

personnel vérifiés.

POSTURE, FORMATION
ET ACCOMPAGNEMENT
DES EQUIPES

Les animateurs et animatrices sont des
référents éducatifs qui adoptent une
posture responsable (langage, comporte-
ment...).

Nos équipes sont disponibles et bienveil-
lantes. Pour cela, elles bénéficient d'un
parcours de formation, en présentiel ou
en ligne. Les directeurs et directrices de
séjour qui les encadrent sont formé-es
durant des séminaires dédiés.

Des ressources pédagogiques sont créées
chaque année pour accompagner les équi-
pes dans leur role éducatif. Les équipes
sont suivies par des responsables natio-
naux et soutenues sur le terrain par des
responsables territoriaux, en France
comme a linternational.

AUTONOMIE
DE L'ENFANT

Pour faciliter et étre accompagnés dans
leur autonomie, les enfants peuvent s'ap-
puyer sur:

e les regles de vie collective partagées
ensemble le 1°" jour;

e la présence d'un-e référent-e de chambre.
Les équipes guident les enfants pour

les gestes du quotidien, sans faire a leur
place (hygiéne corporelle, linge, propreté
de la chambre, alimentation).

Lutilisation de largent de poche est gérée
par Uenfant, dans la mesure ouU les achats
ne perturbent pas la vie du séjour. Il peut
servir, pour les plus grand-es et a leur
initiative, a créer un projet de sortie. Une
somme est généralement recommandée
aux familles, ce qui permet d’éviter les trop
grandes disparités dans le groupe. A partir
de 11 ans, si l'équipe d’'animation lestime
possible, les jeunes peuvent sortir en au-
tonomie, par groupe de 3 minimum, dans
un périmetre et dans un horaire définis, et
sous réserve d'étre joignables en perma-
nence. Au moins un membre de l'équipe
d’animation, facilement joignable et dis-
ponible, est présent sur le périmétre donné.

une pédagogie de qualité.
» Les équipes sont sensibilisées au respect du droit
a limage des enfants.
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VIE COLLECTIVE

Les chambrées sont constituées en limi-
tant Uécart d'age a 2 ans, sauf contrainte
particuliére, et les souhaits individuels
sont, dans la mesure du possible, pris en
compte quand ils sont exprimés par les
jeunes et leurs familles.

Les jeunes participent pleinement a la vie
collective du séjour, en prenant soin de leur
chambre, mais aussi en débarrassant leurs
assiettes, en rangeant les jeux utilisés...
Le rythme du séjour s'adapte au mieux
a lénergie de chacun-e et aux besoins
physiologiques de chaque tranche d'age:
e les levers sont échelonnés, sauf con-
trainte liée a une activité;

¢ des temps libres aprés le repas et le
godter sont généralement instaurés, voire
aprées la veillée pour les adolescent-es;

o la veillée n’est pas obligatoire si l'enfant
est fatigué et préfere se coucher.

VIE AFFECTIVE

Pour les enfants, nos équipes d’animation
sont attentives et a l'écoute des émotions
parfois générées par la séparation avec
les familles.

Nos équipes adoptent un role d'information
et de prévention sur la vie relationnelle et af-
fective aupres des jeunes, répondent a leurs
questions s'il y en a, et les sensibilisent
notamment a la notion de consentement.
Nos équipes sont formées a la mise en
place d'un cadre bienveillant et sécurisé.

A

RELATIONS
AUX FAMILLES

La confiance est au cceur de la relation
familles / organisateur du séjour.
L'équipe d'animation s'engage a donner
réguliéerement des nouvelles du groupe
d'enfants et a prévenir sans délai en cas
de probléme. La famille s'engage a res-
pecter les consignes de communication
déterminées et convenues avec 'équipe en
amont du séjour.

6.

TRANSITION
ECOLOGIQUE

LUCPA s'inscrit dans une démarche
d’amélioration continue et de progression
en la matiére pour réduire l'empreinte
écologique de ses activités.

Sur tous nos séjours, UCPA propose des
solutions de transports collectifs afin de
limiter les déplacements individuels des
familles.

Un repas non-carné est cuisiné chaque
semaine aux jeunes, et nos menus sont
prioritairement élaborés a partir de pro-
duits de saison.

Le matériel d'animation périssable est
récolté et donné a des associations.

La réduction de nos déchets, par la sup-
pression progressive du linge jetable, la
diminution des portions individuelles

et la systématisation de la gourde, fait
également partie de notre plan d’action
pour diminuer notre impact.

L'UCPA est attentive a la sur-consomma-
tion des énergies et le tri des déchets.

NUMERIQUE

Les téléphones portables sont autorisés
en séjour, sauf pendant les temps de re-
pas, d'activité et de sommeil.

— Pour les enfants de moins de 11 ans:
Le téléphone a peu d'intérét en séjour et il
n'est pas recommandé de le mettre dans
la valise. Néanmoins, si la famille décide
de le donner, le téléphone est uniquement
utilisable lors de temps précis définis par
l'équipe d'animation, dans un espace col-
lectif dédié.

Les téléphones peuvent étre récupérés
par les équipes d'animation en début de
séjour.

— Pour les enfants de + de 11 ans:

Le téléphone portable est souvent utilisé
pour créer des liens en début de séjour et
il peut aussi servir de support pour cer-
taines animations.

Les regles de vie précisent les conditions
d’utilisation et le portable est ensuite géré
en autonomie par les jeunes.

Le non-respect des régles peut entrainer
la confiscation temporaire de l'appareil.

VIVRE-ENSEMBLE

Chaque enfant, quels que soient son indivi-
dualité, sa culture, ses origines, son mode
de vie, sa religion, est accueilli dans les
mémes conditions et dans un esprit
d’ouverture.
Nos séjours visent la mixité et L'égalité
fille-garcon. Les attitudes et propos se-
xistes ne sont pas tolérés, méme sous
couvert de 'humour.
Nos séjours sont inclusifs et respectent
lensemble des critéres de non-discri-
mination, notamment lidentité de genre,
lorientation sexuelle et Uorigine.
Nos séjours respectent la laicité*.
L'expression et la tenue de chacun-e sont
libres, dans la limite du prosélytisme et
dans le respect des autres et de leurs
choix. Les repas peuvent proposer une
alternative sans viande, mais n’ont pas
vocation a étre adaptés aux différents ré-
gimes confessionnels.
Pour un meilleur accompagnement et
apres échange avec la famille, Uenfant en
situation de handicap est accueilli en in-
clusion avec les autres et est accompagné
au cas par cas en fonction de ses besoins.
*Les Accueils Collectifs de Mineurs liés a
un marché public sont régis par les re-
gles strictes de neutralité.

RESPECT DU CORPS
ET DE L'INTIMITE

Le temps des douches est surveillé et or-
ganisé par léquipe d'animation. Les en-
fants se lavent seuls. Les douches et les
w.-c. sont individuels, et la chambre est un
espace d'intimité dédié en priorité a ses oc-
cupant-es.

Si lenfant nécessite des soins particu-
liers pendant le séjour, les familles sont
informées au plus vite.

Tout comportement ambigu d'un enfant
ou d'un-e encadrant-e vis-a-vis d'autres
enfants est pris en charge par une cellule
dédiée au niveau national.

Nos animations veillent a préserver lin-
tégrité physique de chacun-e. Si chaque
enfant est invité a diversifier son alimen-
tation et a doser ses quantités, aucune
contrainte n'est exercée pour le forcer a
manger.
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COMPORTEMENTS
A RISQUES,
ADDICTIONS

ET SANCTIONS

Les sanctions sont proportionnelles a la
faute et ont un objectif réparateur et édu-
catif. Elles ne sont jamais collectives et
la famille de l'enfant concerné en est in-
formée par l'équipe.

La consommation de cigarettes/vaporettes
est tolérée, dans un espace dédié, pour les
jeunes de plus de 14 ans, qui se déclarent
fumeurs ou fumeuses en début de séjour.

Peuvent donner lieu a un renvoi:

o lintroduction et/ou la consommation
d'alcool et/ou de stupéfiants;

e le refus de s'alimenter ou de s’hydrater
suffisamment;

¢ tout comportement mettant en danger
lintégrité physique ou morale de Uenfant
ou des autres;

e tout comportement compromettant la
bonne organisation du séjour.




Les kits ...
pedagogiques

Avec la démarche des « Petits Kits
Pédagogiques », nous offrons aux
équipes d'animation des activités et
des outils adaptés pour aborder des
sujets sensibles, en accord avec les
valeurs de UUCPA. Lobjectif est de
favoriser la prévention, la sensibilisa-
tion et le soutien, afin que chaque jeune
se sente en sécurité et épanoui, tant
physiquement qu’émotionnellement.

Nos kits offrent des guides de formation
pour nos équipes d’animation, des
livres permettant aux jeunes de décou-
vrir ces sujets par eux-mémes, ainsi
que des jeux créés par UUCPA pour ap-
prendre en s’amusant! Ils existent en
deux versions: l'une pour les enfants
de 6 a 11 ans et lautre pour les adoles-
centsde 11a 17 ans.

ARCARC AR

5 THEMES TRAVAILLES

» Le consentement

» La mixité et 'égalité entre les filles
et les garcons

» Le rapport au corps et a la sexualité
» Le numérique

» La transition écologique




Chaque jour, on découvre, on progresse, on rencontre...
Les journées et les soirées sont un parfait équilibre entre
activités et détente, moments partagés entre copains,
activités sportives ou ludiques. Jour apres jour, pas d’ennui:
plaisir, partage et épanouissement sont au menu'!

1 canes

Les enfants et ados découvrent les lieux, l'équipe den-
cadrement et leurs copains de chambrée. Pour les plus
jeunes, c’est aussi le moment de faire connaissance avec
leur animateur référent. Les moniteurs organisent les
groupes pour les cours de ski et distribuent le matériel.

/% VENDREDI

w2 LEBILAN

Est-ce que j'ai progressé? Pour répondre a cette question,
les enfants ont droit a un débriefing avec le moniteur. Apres
un peu de rangement dans les chambres et la préparation
des valises, il n'y a plus qu'a se préparer pour la boum tant
attendue!
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“I"" JOURNEE TYPE
7h-9h30 Lever échelonné et petit-déjeuner

9h30-12h Activités sportives ou ludiques
12h-13h : Déjeuner
13h-14h Temps calme
14h-16h30 Activités sportives ou ludiques
16h30-17h : Godter
17h-19h : Animations ou temps libre et douches
19h-20h © Diner
20h30-21h30 Veillée

21h30-22h30 Retour au calme et coucher
: échelonné selon l'age et la fatigue

" MERCREDI

LE BREAK

Apres deux journées d'activités sportives, il est temps de
ralentir le rythme afin d’éviter les mauvaises chutes sur les
pistes. Le mercredi matin, les enfants ont le choix entre se
reposer, lire, jouer ou pour les plus grands, skier avec leurs
animateurs.

SAMEDI

L'HEURE DU DEPART!

C’est a la fois 'heure des “au revoir” avec les nouveaux co-
pains et Uheure des retrouvailles avec la famille: on pleure
et on rit, on raconte ses aventures et les amitiés créées.

Les activités mises en place et le fonctionnement peuvent légérement varier
en fonction du projet pédagogique que vous pourrez consulter & votre arrivée.

De nombreuses destinations accueillent des enfants d’ages différents
sur la méme semaine.

Chaque enfant pratique une activité adaptée a son age, tout en béné-
ficiant des avantages d’étre ensemble: transport commun, moments
quotidiens propices aux retrouvailles et aux échanges.
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Les nouveauteés
de 'hiver =g

NOS NOUVEAUX SEJOURS EN FRANCE

// Full ski et Full ski spécial débutant
Guchen

9-11 ANS

9 séances de ski.

» 7 jours a partir de 775 € hors transport

// Ski plaisir et découverte du snowboard
Pralognan

11-13 ANS
Niveau : confirmé en ski, débutant en snowboard.
4 séances de ski + 5 séances de découverte du snowboard.
» 7 jours a partir de 595€ hors transport

// Ski compétition
Tignes
15-17 ANS

Niveau : confirmé en ski.

10 séances de ski avec alternance de technique, de slalom
géant, parcours imposé chronométré, slalom paralléle, mini-
piquets et de boardercross [parcours d'obstacles chronométré)
et de ski ludique sur piste, mais aussi coaching personnalisé
avec support vidéo et chrono.

» 7 jours a partir de 780 € hors transport

NOUVEAU SITE A LA NEIGE ////

// Valmeinier

Avec pres de 160km de pistes,

le domaine skiable du Galibier Thabor
offre un cadre idyllique pour la pratique
du ski alpin.

Centre rénové de 48 places au pied des
pistes pour les 11-15 ans.

NOS NOUVELLES DESTINATIONS

1

A L'INTERNATIONAL

// Canada
Escapade Canadienne

14-17 ANS

- Des activités sportives et culturelles
originales.

- Une immersion au cceur de la nature
québécoise.

- Découverte des deux principales villes:
Montréal et Québec.

» 9 jours /8 nuits a partir de 2 059 €
au départ de Paris

// Egypte - site UCPA
d'Hurghada

Sport et découverte
en Mer Rouge

14-17 ANS

- Vos enfants seront hébergés dans un hotel
confortable avec piscine et plage privée.

- Un programme plongée pour explorer les
trésors sous-marins de la mer Rouge.

- Un programme Sport et Découverte en mer
Rouge pour combiner activités nautiques
variéles et immersion dans l'histoire antique
de l'Egypte.

» 8jours /7 nuits a partir de 1845 €
au départ de Paris
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Good news! ... PP

Retrouvez toutes “les nouveautés de lhiver® sur UCPA.com
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Le transport a LTUCPA

Pour nos séjours en France, nous proposons le car ou le train au départ
de plus de 30 villes en France, en Belgique et au Luxembourg.

Retrouvez toutes les informations transport sur la page “infos transport”
sur UCPQA.com.

Nos spots

Qux sports
d'hiver

.................................................... Lac Léman
Q Site - ¢ Itinérance
¢ 6-11ans :
# 11-17ans : GENEVE ®
& Pure Action “16 ans et +” :
Retrouvez les nombreux villages
sportifs qui accueillent les fréres  : Q Flaine ¢
5 et seeurs. NSRS Q Argenticre ¢
.ALBERTVILLE
CHAMBERY.
Q LesArcs ¢
@ ¢ LaPlagne 1800 9 Q Tignes ¢
@ @ Pralognan 9 Q vatdisere ¢
@ ValThorens Q Q val Cenis © ¢
GRENOBLE
3% ° Q Valmeinier ¢
#
@ ¢ LacChapelle- :
en-Vercors Q Q serre Chevalier <
BRIANCON @
EMBRUN Ps
ALPES Q LesoOrres X2
Q Guchen - Vallée de Saint-Lary ¢ ¢
@ Saint-Lary Q

Q Andorre @

17



L'école
de ski
UCPA

PLUS DE 50 ANS D’ENSEIGNEMENT DE LA GLISSE

Des moniteurs qualifiés ou guides de haute montagne.

Des groupes de niveaux homogénes.

Les livrets de ski et les médailles du niveau Flocon a Etoile d’or

De la glisse entre ados.

Le sport plaisir.




SEJOURS AUX SPORTS D'HIVER

Découvrez nos séjours pensés
spécialement pour une premiére
expérience réussie en colonie de
vacances. Adaptés aux 6-11 ans,
ces séjours offrent une transition
tout en douceur vers une colo
classique, autant pour les enfants
que pour les parents.

VOTRE ENFANT
PART

POUR LA TOUTE
TREFOIS ?

Ma 17 colo, un label pensé pour réussir la
premiére expérience de départ:

» Des séjours réservés aux 6-11 ans.

» Des sites particuliérement adaptés a l'ac-
cueil des enfants, avec un accés facilité aux
lieux d'activités, et la mise a disposition de
matériel pédagogique aidant les enfants a
évoluer et se repérer lors de leur séjour.

» Des séjours avec une activité sportive
“mi-temps” pour respecter le rythme des
enfants.

» Un programme d’animations pensé pour
les enfants, en petits groupes.

» Un échange renforcé avec les parents et

l'enfant avant le départ pour une meil- : 2
leure préparation du séjour (échange avec  : NOTRE SELECTION

U'équipe en visio avant le départ).

» Un suivi de U'enfant par une personne //' Ma 1™ colo au ski //'Ma 1™ colo au ski

référente tout au long du séjour grace a Val Cenis Guchen - Vallée de Soint—l_ory

un ratio d’encadrement adapté (1 encadrant ~ :

pour 6 enfants) pour un lien privilégié avec 6-8 ANS 6-11 ANS

les encadrants. Niveau - Débutant jusqu’au Flocon Niveau - Débutant jusqu’au Flocon

: 13h de cours de ski alpin. 13 h de cours de ski alpin.
5 séances de ski alpin + 5 séances de multisports: 5 séances de ski alpin + 3 séances de multisports:
1 séance de cani-rando + 1 sortie a la ferme + 1 escape game 1 séance de biathlon +1 parcours accrobranche +1 visite
outdoor pour découvrir le village de Val Cenis + 1 séance de d’une ferme.
patin a glace + 1 séance de ski tracté. . R .
. » 7 jours a partir de 750 € hors transport
9 Val Cenis

» 7 jours a partir de 815 € hors transport

Guchen Saint-Lary ©

Le bonheur des 1™ aventures, c’est paricil ... e,

Retrouvez tous nos séjours “Ma 1 colo* sur UCPaA.com
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SEJOURS AUX SPORTS D'HIVER

En quéte &
d'autonomie

LE TOUT PREMIER PAS A FRANCHIR VERS DES VACANCES D'ADULTES !

o LE CONCEPT ........... |
' PURE ACTION

Le concept repose sur la maturité des
16-17 ans et leur permet d’évoluer en
autonomie a différents instants: pendant
la vie quotidienne, a certains moments
lors des activités (sauf ski hors-piste),
autonomie dans les transports, temps-
libres en soirées...

Ces séjours font se rencontrer grands ados et jeunes adultes au-
tour d’'une méme passion et d’une vie collective partagée. Cela
permet également a votre enfant de passer ses vacances avec un
frére, une cousine ou un ami, méme majeurs. Sur certains séjours,
les ados pratiquent également ['activité sportive avec les adultes.

» Choix du support de glisse dés l'arrivée
(ski ou snowboard) pour toute la durée
du séjour.

» L'équipe d'animation joue un rdle de
soutien et de guide dans la vie quotidienne
durant le séjour. Les 16-17 ans se voient
ainsi accorder plus de liberté que sur une
colonie classique. Ils sont hébergés dans
un centre qui accueille également des
publics adultes.

NOTRE FORMULE

» Les jeunes composent leur programme
quotidien avec les moniteurs et les anima-

teurs pour une glisse optimale: conseils // Ski ou snowboard Proposé a: Val Thorens
Lec(rimlqu.es Fl’frzf””al_'sest{ deCﬁgverte 16-17 ANS Argentiére - » 7 jours a partir de 985 €
udomaine skiable, animations skisurle . .
Vollée de Chamonix hors transport

domaine(kilométrelancé,slalom,boarder- Niveau - Maitrise

cross), séances en snowpark, sorties a la 1 premiére séance de remise en jambe » 7jours a partir de 970 € Serre Chevalier
journée et sessions en autonomie. le dimanche aprés-midi en fonction de hors transport 7 N . 1095 €
U'heure d'arrivée + 9 séances de ski ou ) g hjours a partir de
______________________________________________________________ snowboard + possibilité de glisse en Chamonix ors transport
autonomie sur les pistes. » 7 jours a partir de 915 € Les Arcs

h t t
ors transpor » 7jours a partir de 915 €

Val d'lsere hors transport

» 7jours a partir de 780 €
hors transport

ARt

1 ; Un avant-gout de liberté ... [T

Retrouvez tous nos séjours “Pure Action® sur UCPQ.com

»

—_— A
>
-
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SEJOURS AUX SPORTS D'HIVER

Débuter le ski
ou le snowboard

PARCE QUE CHACUN MERITE UNE PREMIERE EXPERIENCE INOUBLIABLE SUR LES PISTES.

NOS FORMULES

Full ski spécial débutant Full snowboard spécial débutant

6-17 ANS 11-17 ANS

» 9 séances de ski matin et aprés-midi, encadrées par un mo-

A Uécole de ski UCPA, les débu-

» 9 séances de snowboard matin et aprés-midi, encadrées par

v

v

v

niteur.

Les enfants apprennent les bases du ski et évoluent a leur
rythme en toute confiance. Ils skient dans les espaces dé-
butants en début de semaine, puis sont progressivement ac-
compagnés sur les pistes.

Acces prioritaire aux remontées mécaniques avec le moniteur.

Formule accessible aux enfants de 6 a 17 ans n'ayant jamais
fait de ski.

v

un moniteur spécialiste du snowboard.

Vos enfants découvrent le snowboard en douceur, dans un
environnement adapté a leur niveau et dans une ambiance
rassurante et décontractée.

Acceés prioritaire aux remontées mécaniques avec le moniteur.

Formule accessible aux enfants de 11 a 17 ans n'ayant jamais
fait de snowboard mais qui peuvent avoir déja pratiqué le ski.

e —— ACCOMPAGNER PAS A PAS LES DEBUTANTS @) ... ;

tants sont accompagnés, pas a
pas, par un moniteur diplomé
dédié. Au début, il choisit un ter-
rain trés peu pentu avec un arrét
naturel. Pas besoin de penser au
freinage, il se fait tout seul !

9

NOS COUPS DE CEEUR

// Full ski // Full ski // Full snowboard
spécial débutant spécial débutant spécial débutant
La Plagne 1800 Val Cenis @ Flaine Altair

7-11 ANS 11-13 ANS 11-17 ANS

Niveau - Débutant
9 séances de snowboard.

Niveau - Débutant
9 séances de ski.

Niveau - Débutant
9 séances de ski.

En quelques jours, les skieurs et
les snowboardeurs en herbe ap-
prennent:

» A se chausser et a porter leur
matériel, a prendre le téléski tout
seul et a adopter le bon compor-
tement sur les pistes;

> Atrouverleuréquilibre,étourner

» A jouer sur les pistes via des
exercices ludiques et individua-
lisés: skier les yeux fermés ou en
marche arriére, sauter des petites
bosses et réussir des premiers
parcours imposés (virages relevés,
passage dans un tunnel, premiers
dérapages).

En fin de semaine, les débutants
sont capables d'évoluer sur des
pistes vertes, bleues et méme sur
des rouges faciles.

Le ski, c’'est comme le vélo, ca ne
s’oublie pas! Une fois les bases ac-
quises, il suffit de quelques heures
pour retrouver tres vite les sensa-

» 7jours a partir de 790 €
hors transport

» 7 jours a partir de 780 €
hors transport

» 7jours & partir de T40 €
hors transport

et a s'arréter;

tions de glisse.

1, 2, 3, Chasse-neige ... PP

Retrouvez tous nos séjours “Ski ou Snowboard spécial débutant® sur UCPaA.com

25



SEJOURS AUX SPORTS D'HIVER

Progresser
aQvec un moniteur

DES SEANCES DE SKI ENCADREES LE MATIN ET L'APRES-MIDI.

NOTRE FORMULE

Full ski ou snowboard

6-17 ANS
» 9 a 10 séances de ski ou de snowboard encadrées par
un moniteur matin et apres-midi.
» Accés prioritaire aux remontées mécaniques avec le
moniteur.

» Formule accessible aux enfants de 6 a 17 ans ayant
déja fait du ski ou du snowboard.

DES PETITS GROUPES
DE MEME NIVEAU

INITIE

» A déja pratiqué le ski ou le snowboard.
Descendre les pistes vertes et bleues.
Mieux maitriser sa vitesse en ski. Maitriser
les virages larges en snowboard.

MAITRISE

» Commencer a skier paralléle sur des pistes
rouges. Etre 4 laise sur les deux carres de
son snowboard. Maitriser les virages moins
larges.

CONFIRME

» Evoluer avec aisance sur toutes les pistes
et commencer a aller sur des terrains plus
exigeants (bosses, poudreuse...).

EXPERT

» Etre a laise dans toutes les situations
quelle que soit la qualité de la neige.

26

L

La pédagogie UCPA est adaptée a tous les niveaux de
ski ou de snowboard et nos programmes se déclinent
des niveaux débutant a expert. Les moniteurs forment
des petits groupes homogénes pour que votre enfant
trouve sa place et évolue a son rythme.

99

NOS COUPS DE CEUR

// Full ski // Full ski ou snowboard // Full snowboard

Pralognan Les Orres Andorre

7-11 ANS 11-13 ANS  14-17 ANS 11-15 ANS

Niveau - Initié a expert Niveau - Initié a expert Niveau - Initié a expert

9 séances de ski. 10 séances dont 1 en autonomie pour 9 séances de snowboard.

. . . les 14-17 ans.

» 7 jours a partir de 595 € » 7 jours a partirde 775 €

hors transport » 7 jours a partir de 495 € hors transport

hors transport

Le secret pour progresser, cest icil ... e

Retrouvez tous nos séjours “Full ski ou Full snowboard* sur UCPQA.com
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SEJOURS AUX SPORTS D'HIVER

Vivre sa passion
de la glisse

PARCE QU'ON PEUT ETRE JEUNE ET TRES BON RIDER, L'ECOLE DE SKI UCPA S'ADAPTE
ET PROPOSE DES PROGRAMMES UNIQUES POUR LES NIVEAUX CONFIRMES ET EXPERTS.

28

NOS FORMULES

Ski compétition
Pour pulvériser le chrono dans un slalom, il faut savoir piloter

ses skis! En travaillant sa posture et sa technique avec son
coach, votre adolescent gagne en aisance et en fluidité.

10 personnes max - dés 11 ans - Niveau confirmé ou expert

Ski plaisir et découverte...

Une gamme de séjours spécialement concue pour les bons
skieurs qui souhaitent découvrir une seconde activité comme
le snowboard, le hors-piste ou le freestyle.

L'UCPA propose aux mordus de glisse des
programmes uniques pour découvrir une
activité inédite, améliorer sa technique, se

% S ' mesurer aux copains et se lancer de nou-

Ski freestyle T .~ veauxdéfis. Vive la colo 100 % passion !
Pour pratiquer le freestyle dans des snowparks et réaliser des Ene S e A TREEEN o
figures et des sauts. - s "M_,' T e P . ”

Ski hors-piste

Permet aux skieurs confirmés de pratiquer le ski hors-piste,
de s'approprier la poudreuse et de découvrir U'évolution a ski

dans des espaces non balisés.

VA

B

# .3";

i

NOS COUPS DE CEUR

// Ski plaisir et découverte

// Ski plaisir et découverte

// Ski compétition

du freestyle —T du hors-piste Les Arcs
; NOU
Tignes = Les Orres 13-17 ANS
15-17 ANS 14-17 ANS Niveau - Confirmé en ski

9 séances de ski dont au moins 4
séances de découverte du ski freestyle
+ 1 en autonomie.

» 7 jours a partir de 780 €
hors transport

A vos marques, préts, skiez!

Retrouvez tous nos séjours “Ski Freestyle, hors-piste ou compétition® sur UCPA.com

9 séances de ski dont au moins 4
séances de ski hors-piste + 1 en auto-
nomie.

» 7jours a partir de 625 €
hors transport

10 séances de ski dont 1 en autonomie
avec alternance de technique, de sla-
lom géant, parcours imposé chrono-
métré, slalom paralléle, mini-piquets,
boardercross et ski ludique sur piste,
mais aussi coaching personnalisé avec
support vidéo et chrono.

» 7 jours a partir de 970 €
hors transport
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SEJOURS AUX SPORTS D'HIVER

Les + grands
domaines

skiable

UCPA PLAGNE 1800

DEDIE AUX 7-17 ANS

» Le 2¢ plus grand domaine skiable au monde.

» Village sportif de 400 places “skis aux pieds” situé & 1800 m
d'altitude.

» 3 chalets d’hébergement trés confortables, permettant
d’accueillir vos enfants par tranche d'age.

NOTRE COUP DE @

// Full Ski ou Snowboard
7-17 ANS

Niveau - Initié a expert
9 séances de ski pour les 7-11 ans.

10 séances de ski pour les 11-17 ans dont 1 en autonomie
pour les 14-17 ans.

» 7 jours a partir de 780 € hors transport

UCPA FLAINE ALTAIR

DEDIE AUX 11-17 ANS

» Fabuleux terrain de jeux, le grand massif est lun des plus
vastes domaines avec une vue imprenable sur le Mont-Blanc.

» Village sportif situé aux pieds des pistes a 1600 m d’altitude.

» 170 places a 5 min a pied du cceur de la station.

» Apres la glisse: luge, yoga, stretching, snowskate, initiation
a lutilisation d’'un détecteur de victimes d'avalanches...

NOTRE COUP DE @

// Full ski spécial débutant
11-17 ANS

Niveau - Débutant
9 séances de ski.

» 7 jours a partir de 740 € hors transport

UCPA LES ARCS

DEDIE AUX 13-17 ANS

» Avec ses 425 km de pistes, le domaine Paradiski est un terrain
de jeu unique!

» Unvillage sportif situé au cceur de la forét, a 1750 m d’altitude,
avec un panorama imprenable sur les plus beaux balcons de
la Tarentaise.

» 300 lits pour les adolescents, au plus prés des 2 départs a
1600 m ou a 1800 m.

Vous étes sur la bonne piste ... T

Retrouvez tous nos séjours UCPA “les + grands domaines skiables" sur UCPQ.com

s ———

NOTRE COUP DE @

// Full ski ou showboard
13-17 ANS

Niveau - Initié & expert
10 séances de ski dont 1 en autonomie pour les 14-17 ans.

» 7 jours a partir de 970 € hors transport
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SEJOURS AUX SPORTS D'HIVER

Les villages ™~
de montagne
authentiques

UCPA PRALOGNAN

DEDIE AUX 7-13 ANS
» Capitale du Parc national de la Vanoise, Pralognan est un
village savoyard de caractére d'une beauté exceptionnelle.

» Le domaine skiable, entre forét et alpages, est parfaite-
ment adapté a la découverte et au perfectionnement du ski.

» LUCPA est situé au cceur du village, a 1450 m d'altitude.

» Village sportif a taille humaine, il bénéficie d'un jardin
privé, idéal pour les grands jeux d'apres-ski.

» Apreés la glisse: topo “code du skieur” avec un moniteur,
initiation au snowskate...

NOTRE COUP DE @

// Full ski spécial débutant
7-11ANS  11-13 ANS

Niveau - Débutant
9 séances de ski.

» 7 jours a partir de 595 € hors transport

UCPA VAL CENIS

DEDIE AUX 6-11 ANS
» Au cceur de la Savoie en Haute Maurienne, le village de Val
Cenis se trouve au coeur d'un cadre authentique et naturel.

» Le chalet UCPA est situé au cceur du village, a seulement
20 m du premier télésiege.

» Avec son “espace débutants” devant le village sportif, Val
Cenis est un petit coin de paradis pour apprendre le ski.

» Apres la glisse: luge et snowtubing, initiation au freestyle,
contes et histoires du milieu montagnard et atelier
théatre.

NOTRE COUP DE @

// Full ski
6-11 ANS

Niveau - Initié a expert
9 séances de ski.

» 7 jours  partir de 610 € hors transport

UCPA LA CHAPELLE-EN-VERCORS

DEDIE AUX 9-17 ANS

» La Chapelle-en-Vercors est un petit village authentique
situé a 1000 m daltitude, au ceeur du Parc naturel régional
du Vercors.

» Vos enfants profitent d'un environnement magnifique
pour découvrir la montagne autrement: cani-rando en
raquettes, ski de fond, biathlon...

» Hébergés dans une petite ferme rénovée de 40 places,
vos enfants bénéficient d'une ambiance conviviale et
chaleureuse.

NOTRE COUP DE @

// Biathlon
11-17 ANS

Tous niveaux

12h de cours de biathlon.

4 séances de 3h de biathlon comprenant initiation au ski
de fond et initiation au tir sur carabine laser.

4 sorties en raquettes ou ski de fond.

» 7 jours a partir de 885 € hors transport

Du vrai, du charme & des flocons ... e

Retrouvez tous nos séjours UCPA “villages de montagne authentiques®” sur UCPQA.com

UCPA SAINT-LARY-SOULAN

DEDIE AUX 11-17 ANS

» 1" station francaise des Pyrénées avec ses 100 km
de pistes et ses sommets a 3000m d’altitude, Saint-Lary
est aussi un village de montagne préservé au charme
typiquement pyrénéen.

» LUCPA est situé a 830 m d'altitude, au cceur de ce village
traditionnel trés animé et a seulement 400 m du téléphé-
rique.

» Hébergement dans un village sportif a taille humaine et
a l'ambiance trés chaleureuse.

» Aprés la glisse: topo freestyle, skateboard sur pump-
track, atelier préparation du matériel ski et snowboard,
visite du musée du Parc national des Pyrénées.

NOTRE COUP DE @

// Full ski ou snowboard
11-17 ANS

Niveau - Initié a expert
9 séances de ski.

» 7 jours a partir de 775 € hors transport
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34

.......................................... “

LO mon t Q 9 ne e e
autrement

de s’initier & des activités
inédites comme le biathlon,

EXPLORER LES MASSIFS ENNEIGES AUTREMENT, VIVRE UNE AVENTURE INOUBLIABLE,

S'IMMERGER DANS LA NATURE, FAIRE SA TRACE...

le ski de fond, les raquettes,
le ski joéring avec des
chiens ou des chevaux.

NOS ACTIVITES

Biathlon

Sur les traces de nos champions francais, cette disci-
pline ludique permet a votre enfant, muni de sa carabine
laser et de ses skis de fond, d’améliorer sa concentra-
tion, sa précision et son endurance dans un cadre naturel
grandiose.

10 personnes max - dés 9 ans - Ouvert a tous

Ski joéring

Découvrir le mode de vie des trappeurs dans une am-
biance “Grand Nord” et vivre un vrai retour a la nature,
rythmé par des sorties en ski de fond avec laide de
chiens de traineau et de chevaux. En suivant leurs traces,
les enfants auront peut-étre la chance de rencontrer
des chevreuils ou des chamois.

12 personnes max - dés 11 ans - Ouvert a tous

Ski de randonnée

A la découverte de la montagne, le ski de randonnée per-
met de sortir des pistes de ski alpin. Le ski de randonnée
consiste a monter et a descendre des pentes en utilisant
ses propres moyens. Les skieurs utilisent des skis spé-
ciaux équipés de fixations qui peuvent étre déverrouillées
au niveau du talon pour faciliter la montée et verrouillées
pour la descente.

|l

NOS COUPS DE CEUR

// Cham découverte du ski de rando
Argentiere

16-17 ANS

Niveau - Maitrise

10 séances de ski de rando (3 journées continues + 2 jour-
nées de raid avec 1 nuit en refuge)

Ce séjour "Pure action” axé sur l'autonomie des 16-17 ans
fait se rencontrer grands ados et jeunes adultes autour de
la passion sportive et d'une vie collective partagée.

» 7 jours a partir de 1125 € hors transport

// Traces de trappeurs
La Chapelle-en-Vercors

9-13 ANS

Tous niveaux

4 séances de cani-rando (2 en raquettes et 2 en ski de fond)
+ 2 séances de biathlon, discipline qui associe ski de fond et
tir a la carabine dans deux positions différentes: couchée et
debout. Elle est pratiquée en toute sécurité avec des cara-
bines laser.

» 7 jours a partir de 885 € hors transport

Partez a la chasse au Dahul ... SRR

Retrouvez tous nos séjours “la montagne autrement® sur UCPQA.com

// Ski et activités de montagne
La Plagne 1800

14-17 ANS

Niveau - Confirmé

5 séances de ski sur pistes + 1 facultative le mercredi matin
en autonomie + 4 séances multisports de montagne au
choix du groupe : 1 séance au snowpark, 1 de luge colorado
+ tyrolienne, 1 de ski rescue, 1 sortie raquettes, passage de
la Fléche.

» 7 jours a partir de 985 € hors transport

// Ski Joéring / Chiens et chevaux
Lo Chapelle-en-Vercors

11-15 ANS

Tous niveaux

20 h de cours de ski.

1 séance d'initiation aux longues rénes + 4 de ski joéring
avec le cheval + 4 de ski joéring avec les chiens de traineau.

» 7 jours a partir de 889 € hors transport
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L'école de glisse UCPA

d o et ses moniteurs pas-

sionnés et expérimen-
S eJ O ' l rS x | l tés permettent a votre —

. se perfectionner dans

l une ambiance hors du

O ' l b O rd %=+ commun. Les jeunes

progressent, prennent
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qe vivent avec leur mo-
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EN BRETAGNE OU SUR LA COTE AQUITAINE, LA HOULE DE LATLANTIQUE DEROULE

SEJOURS MER & CAMPAGNE “
enfant de découvrir e
un sport nautique ou
compléte de l'océan.

SES PLUS BELLES VAGUES ET OFFRE DES CONDITIONS IDEALES POUR LES DEBUTANTS
COMME LES MORDUS DE SURF ET DE SPORTS DE GLISSE.

Implantés en pleine nature et au plus prés de spots répu-
tés, nos villages sportifs de Bénodet, Séné, Soustons et
Bombannes permettent a vos enfants et ados de décou-
vrir un grand nombre de sports nautiques dans les meil-
leures conditions et de profiter d’activités complémentaires
comme le tennis, le beach-volley, U'escalade ou la course
d’orientation.

NOS SPOTS AU BORD DE L'OCEAN

NOTRE SELECTION

// Multisports // Multi'Glisses // Surf / skateboard @
ot 0 Séné Bombannes Soustons Plaoge M
retagne
Q Bénodet ¢ ¢ 11-13 ANS 11-13 ANS  14-17 ANS 6-11ANS  11-15 ANS
Qsenc o0 2 séances de VTT + 2 d'escalade in- 5 séances de sports nautiques (kayak, Centre déconnecté, sans téléphone
® NANTES door + 2 de tir a l'arc + 1 journée voilier stand-up paddle, catamaran...) + 1 par- portable
collectif (sinagot : bateau traditionnel) + cours accrobranche pour les 11-13 ans 3 séances de surf + 4 de skateboard +
baignade + animations, veillées, grands et beach-tennis pour les 14-17 ans + au choix : séances de vélo, de stand-
@ Bombannes @ jeux ou ateliers manuels et créatifs. :ﬁ::;g;vgl;emr;a‘lti::;ac‘];iﬁé\;?og:;a:;; up p-addle_, drescalade ir_1d‘oor ot course
» 7 jours a partir de 520€ jeux ou ateliers manljels et créatifs. d orlenta.tlt?n dans la p.lnede + anima-
® BORDEAUX 200ENRRSRAEERRAEER AR : hors transport tions, veillées, grands jeux ou ateliers
© ¢ Soustons Plage Q - Qsite ' » 7 jours a partir de 575 € manuels et créatifs.
® 6-11ans hors transport » 7 jours a partir de 740 €
@ 11-17 ans hors transport
@ Pure Action
16 ans et +

38

Par ici locéan! ... e,

Retrouvez tous nos séjours “ou bord de 'océan® sur UCPaA.com
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Séjoursen =
editerranee

DES TEMPERATURES DOUCES ET AGREABLES, DES PLAGES DE SABLE FIN, UNE MER D'AZUR...

Pour les vacances d’automne ou de printemps, nos vil-
lages sportifs implantés en Méditerranée sont parfaits
pour lUapprentissage du catamaran, du windsurf, du kite-
surf et autres sports en bord de mer. Que ce soit sur nos
sites d’Hyeres, Port Camargue, Niolon ou Saint-Cyprien, les
enfants pratiquent des activités sur des spots d’exception
et profitent de la mer, du soleil et de la douceur du climat
méditerranéen.

NOS SPOTS EN MEDITERRANEE

Q Site

¢ 7-11ans

¢ 11-17 ans

@ Pure Action
16 ans et +

Niolon ¢

@ @ PortCamargue @  Q
MARSEILLE @ Q Hyeres @ ¢

PERPIGNAN @9 Saint-Cyprien & 4

f

L}

Catamaran, windsurf, kitesurf, plongée, multisports... Nos villages
sportifs sont situés au plus pres de la mer pour faciliter la pratique
et offrent tous les équipements de qualité pour progresser de
maniére sécurisée. Les moniteurs UCPA ont sélectionné des spots
de pratique a couper le souffle pour faire vivre a vos enfants des

NOTRE SELECTION

// Multiglisses
Hyéres

7-11ANS  11-15ANS  15-17 ANS

1 journée a Porquerolles + 1 séance
de giant paddle + 1 de kayak de mer +
2 de tir a l'arc.
- Pour les 7-11 ans : 1 chasse au trésor.
- Pour les 11-15 ans et les 15-17 ans:
1 séance de beach sports.
» 7 jours a partir de 735€
hors transport

Prends la vague au bon moment! ... SR

Retrouvez tous nos séjours “en Méditerranée” sur UCPQ.com

moments forts d’'apprentissage, axés sur le plaisir.

// Multisports
Saint-Cyprien

7-11ANS  11-15ANS

1 parcours accrobranche + 1 séance de

karting + 1 de tir a l'arc + 1 de sports US.

- Pour les 7-11 ans : 1 séance de trotti-
nette freestyle + 1 minigolf + 1 balade
a poney

- Pour les 11-15 ans : 1 séance de ran-
donnée VTT + 1 de kayak en mer +
1 de stand-up paddle.

» 7jours a partir de 710 €
hors transport

"- . "."' z -
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// Nautik's
Port Camargue
Ecole de la Mer

11-13 ANS  14-17 ANS

9 séances d'activités nautiques parmi
les supports suivants : catamaran (3
séances maximum), wingsurf, wind-
surf, stand-up paddle. Choix selon les
conditions météorologiques et les en-
vies de glisse du groupe.

» 7 jours a partir de 675 €
hors transport
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Nos spots "~

Q moins de
2h de Paris .°

DES SEJOURS A MOINS DE 2H DE PARIS POUR FAIRE LE PLEIN D'ACTIVITES
DANS LA NATURE PENDANT LES VACANCES D'AUTOMNE ET DE PRINTEMPS.

Tennis, équitation, golf, natation, sports urbains, multi-
sports... des séjours dés é ans pour vivre sa passion sportive,
découvrir de nouvelles activités et partager des moments
forts avec des jeunes du méme age dans un cadre excep-
tionnel. Idéal pour déconnecter au grand air pas trop loin
de la maison!

Quelle que soit 'activité sportive, qu'il soit débu-
tant ou expérimenté, votre enfant ou ado trouve
sa place et évolue a son rythme, accompagné
de son moniteur. Notre pédagogie est dédiée au

NOS SPOTS A MOINS DE 2H DE PARIS

® PARIS

’ Q Le Chesnoy
R 2 2

R 0 Saint-Martin-de-France
. Saint-Germain- Q Pontoise k
en-Laye L X 2
L L4

Q Bois-le-Roi

L & 2

Q Site
¢ 6-11ans/® 11-17 ans

42
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NOTRE SELECTION

// Full Equitation poney
Bois-le-Roi

6-11ANS  11-13 ANS

10 séances d'équitation sur différents
poneys. Travail monté, hippologie, jeux
équestres, soins des chevaux.
Possibilité de passer les galops fédé-
raux jusqu‘au galop 4/5 (licence FFE
de l'année en cours obligatoire).

» 7 jours a partir de 765 €
hors transport

Connectez-vous a la nature!

Retrouvez tous nos séjours “d moins de 2h de Paris"* sur UCPQA.com

plaisir de pratiquer et a la progression.

// Multisports

Le Chesnoy 87

6-11 ANS  12-15 ANS

Centre déconnecté, sans téléphone
portable

1 séance de voltige a poney + 1 de tir
a l'arc + 1 de trottinette tout terrain +
1d'artducirque (jonglerie et slackline)
+ 2 de danse + 1 d'escalade + 1 de disc
golf + 1 sortie piscine + sports collectifs
(rugby, basket, volleyball, bumball...)
+ laser game outdoor.

» 7 jours a partir de 730 €
hors transport

// Karting / Multisports
Saint-Martin-de-France -
Pontoise

7-11ANS  11-13 ANS  13-17 ANS

5 séances de karting + 1 de parkour
ou sortie trampoline + 1 de tennis +
1 de tchoukball & kindball + 1 course
d'orientation + 1 grand tournoi de foot-
ball ou rallye photo + escape game.

» 7 jours  partir de 740 €
hors transport
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SEJOURS A L'INTERNATIONAL

Nos spots

2%
2%

a linternational

PLUS QUE DU SPORT, UNE AVENTURE HUMAINE SANS PAREILLE.

6

Une formidable opportunité pour faire du
sport dans des lieux de pratique remar-
quables, tisser des amitiés fortes avec son
groupe et partager une culture différente,
riche d’enseignements.
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Le transport

en avion

Pour nos séjours a l'international,
nous assurons des départs en
avion depuis Paris mais aussi Lyon,
Marseille, Toulouse, Bordeaux,
Strasbourg et Nantes en vol direct
ou en pré- et post-acheminement
transitant par Paris.

Retrouvez les compagnies aériennes
avec lesquelles nous travaillons
et les conditions de transport sur -~
la page “infos transport” sur .
UCPA.com.

Sport & découverte

DES VOYAGES INOUBLIABLES QUI COMBINENT EXPLORATION D°UN PAYS ET PRATIQUE
D'ACTIVITES SPORTIVES POUR DECOUVRIR LE MONDE AUTREMENT.

NOS COUPS DE

Sport et découverte
en Mer Rouge

Egypte

14-17 ANS  Février

Hébergement: hotel avec piscine.
Repas: pension compléte.

» 8jours/ 7 nuits a partir de 1 845 € au départ de Paris

» Explosion de couleurs et richesse de la faune sous-marine.
» Découverte de la ville d'Hurghada et de sa mosquée.
» Visitede la célébreville de Louxoretde sestemplesantiques.

Le monde est votre plus beau terrain de jeu .. ...

Retrouvez tous nos séjours “Sport & découverte® sur UCPA.com

Multisports sur la Costa

Brava
Espagne
14-17 ANS  Avril

Hébergement: camping en bungalow en bois, puis
auberge de jeunesse a Barcelone.

Repas: pension complete.
» 7 jours/ 6 nuits a partir de 1329 € au départ de Paris

Un séjour découverte sportive et culturelle entre la plage
de Tossa de Mar et le centre-ville vibrant de Barcelone :

» Des activités sportives tous les jours sur camp
» 1journée dans le parc d'attraction de Port Aventura
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Immersion nature

VIVRE UNE IMMERSION DANS UN CADRE NATUREL UNIQUE ET PARTAGER UNE AVENTURE
COLLECTIVE RESSOURCANTE.

Un voyage inoubliable a la découverte de
Stockholm et de Uhiver suédois, tout en
pratiquant des activités sportives uniques.

9

NOS COUPS DE @

Aventure suédoise %g@ é

Suede - — =
14-17 ANS  Février

LE SEJOUR

Hébergement: auberge de jeunesse. » Patin a glace dans le Kungstrddgarden et randonnée en
Repas: préparés par le groupe et petits restaurants raquettes dans la nature préservee.
occasionnels. » Croisiére hivernale pour découvrir l'archipel de Stockholm

) o . i . et son décor féerique.
» 7 jours/ 6 nuits a partir de 1579 € au départ de Paris , . .
» Emerveillement devant les paysages spectaculaires de la

Suéde et les aurores boréales.
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Escapade Canadienne

Canada
14-17 ANS  Février

LE SEJOUR

Hébergement: hotels.

Repas: petits déjeuners a 'hotel, déjeuners et diners
préparés par le groupe.

» 9 jours/8 nuits a partir de 2 059 € au départ de Paris

Sport into the wild ... e

Retrouvez tous nos séjours “Immersion Nature" sur UCPQA.com

» La puissance des chutes du Niagara, un spectacle naturel
grandiose

» Montréal + Toronto: double dose d‘aventures canadiennes!

» Hockey, patinage et aventures urbaines: le Canada sportif
a découvrir.
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Full sport

VIVRE SA PASSION SPORTIVE, PRATIQUER SON ACTIVITE PREFEREE SUR DES SPOTS
DE GRANDE RENOMMEE.

e R A e A .

NOS COUPS DE ,
Full Surf

Maroc
14-17 ANS  Février & Avril

Hébergement: en résidence surf camp.
Repas: pension compléte.

» 7 jours/6 nuits a partir de 1 169 € au départ de Paris

» 8 séances de surf encadrées par des moniteurs qualifiés et
passionnés.

» La possibilité de surfer chaque jour sur les meilleurs spots
du Maroc.

» La découverte de la culture et de la nature marocaines.
» L'hébergement dans une résidence confortable.

Vivez & 100% votre passion! ... e,

Retrouvez tous nos séjours “Full Sport” sur UCPA.com

Cyclo Surf en Espagne

Espagne - Coéte Cantabrique
14-17 ANS  Avril

Hébergement : Surf House.
Repas : préparés sur place avec des produits de la région.

» 8 jours/7 nuits a partir de 1499€

» Une aventure unique entre séances de surf et excursions en
VTT électrique pour explorer la région.

» Séances de sport encadrées par des moniteurs locaux.
» L'ambiance conviviale de la Surf House.

La formation BAFA
a lUCPAI

. e X Des 14 an
Votre ado souhaite donner un sens différent a ses vacances? a partjr de
Dés 16 ans, il peut s’inscrire a la formation BAFA proposée 3 1 O €

a UUCPA pour encadrer des enfants en centre de loisirs ou
en colonie de vacances et leur faire vivre une aventure édu-
cative unique!

Une formation
courte en 3 étapes

1- Session de formation (8 jours minimum)

Véritable atout personnel pour votre enfant, le BAFA est un
premier pas dans le monde du travail qui va enrichir son
parcours scolaire.

. o S 2- Stage pratique (14 jours minimum)
Au-dela du diplome et d'un job rémunéré pendant les va-

cances, votre ado va développer un esprit d’équipe, assu-
mer des responsabilités, développer sa créativité et ap-
prendre des autres. Autant de compétences et de qualités
trés appréciées dans un parcours étudiant et sur un CV.

3- Session d’approfondissement ou de quali-
fication (6 & 8 jours minimum)

Les + UCPA

La possibilité d'effectuer un cursus complet
a U'UCPA.

Plus de 15 thématiques d'approfondissement
et de qualification BAFA (qualif surveillant de
baignades, appro trek et bivouac...).

Une habilitation nationale délivrée par le
Ministére de I'Education Nationale et de la
Jeunesse.

Une équipe pédagogique composée de for-
mateurs bienveillants et expérimentés.

Des lieux de formation situés dans des envi-
ronnements de pleine nature exceptionnels.
Des apprentissages progressifs, des mises
en situation ludiques, des applications pra-
tiques des contenus abordés.

OFFERT: l'ouvrage "Deveni,rAnimateur BAFA”,
écrit par nos équipes, aux Editions Amphora.

Retrouvez tous nos séjours
BAFA sur UcPa.com
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INFOS & RESERVATIONS

Du lundi au samedi de 9h a 19h:

UCPQ.com | 0969390392 prixdunsppetiocal
| 0u0185239252

UCPA SPORT STATION NANTES NOTRE RELAIS EN REGION
9 bld de Berlin MOOV'TRAVEL
44,000 Nantes 152 rue Pierre Mauroy - 59000 Lille

UCPA £ o

Association sportive a but non lucratif reconnue d’utilité sociale.



