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OR

Si je sais nager au moins 12,50M en dos crawlé sans matériel,
alors je m’inscris en Gloopy Diamant :

Sinon je m’inscris en or

Gloopy
Argent

Si je sais faire cette enchainement, alors je m’inscris en Gloopy Or :
Réaliser un saut droit pour toucher le fond (2 m) et se laisser remonter sans bouger (flotter).
Se laisser flotter sur le ventre (10 sec) puis sur le dos (15 sec). Se déplacer sur le ventre ou le dos sur 3,5 m,
puis passer sous un obstacle et revenir au bord (le tout sans s’accrocher au bord). Sinon je m’inscris en argent

Gloopy
Bronze

A partir de 6 ans

Si je sais faire tous ces exercices, alors je m’inscris en Gloopy Argent :
-Entrer et sortir seul(e) de l’eau.
-Se déplacer au mur à la perche et à ligne d’eau.         
-Se déplacer le long du mur et passer sous un ou plusieurs obstacles.
-Toucher le fond à l’aide d’une perche (2M de fond) Sinon je m’inscris en bronze

Jardin
Gloopy
3ans / 5ans

Si j’ai plus de 5ans, alors je m’inscris en Gloopy Bronze

Sinon je m’inscris au jardin de gloopy


