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LE GROUPE ASSOCIATIF UCPA vous accompagne dans votre politique 
vacances à travers différentes options :

↘ LES PARTENARIATS OU “CATALOGUE OUVERT”
Les ayants droit ont accès à l'ensemble des séjours en bénéficiant de remises 
quelque soit la date. De plus, ils profitent de promotions spécifiques.

↘ LES CONTRATS GROUPES 
A partir de 10 personnes, pour vos projets à la carte, ou sur notre offre  
spéciale "groupes" pour des destinations en France ou à l’étranger, entre 
adultes ou en famille.

↘ LES ALLOTEMENTS
Nous bloquons des places sur un ou plusieurs séjours, pour une durée déterminée 
à la date de votre choix, en attente de la finalisation de vos inscriptions.

• �Vous êtes élus, permanents de CSE, responsables de la politique vacances 
pour le compte de CSE, COS, COLLECTIVITÉS ou SECTIONS SPORTIVES ?

• �Vous êtes à la recherche de séjours différents, innovants, qui sortent des 
“sentiers battus”, en France, à l’étranger ?

• �Vos ayants droit sont à la recherche d’authenticité, de bien-être, d’activités 
de pleine nature ?

• �Vous souhaitez proposer des séjours clés en main, en formule tout compris ? 

NOTRE EXPERTISE  
POUR VOS GROUPES

L’UCPA S’OCCUPE DE TOUT !

Nous disposons d’une équipe 
spécialisée dans les séjours 
“Groupes”, répartie sur l’ensemble 
du territoire. 

Vous rencontrez votre interlocuteur 
de proximité. Il vous suivra tout au 
long de votre projet. 
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LE TOUT COMPRIS UCPA :   
SOUVENT IMITÉ, JAMAIS ÉGALÉ !

LA PENSION  
COMPLÈTE

L’HÉBERGEMENT L’APRÈS SPORT LE TRANSPORT
Organisation à la demande, 

en car, train ou avion

Quand vous partez avec le groupe associatif UCPA, c’est du vrai “tout compris” !

LES MEILLEURS 
SITES

L’ENCADREMENT 
SPORTIF  

PAR DES PROS

LE MATÉRIEL 
SPORTIF

LE FORFAIT  
REMONTÉES  
MÉCANIQUES

Pour les séjours ski
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UCPA VALLOIRE

SPORTS D’HIVER
SÉJOUR SUR UN VILLAGE SPORTIF UCPA 

DANS LES ALPES OU AU CŒUR DES PYRÉNÉES

ENTRE ADULTES
→ �WEEK-END SKI OU SNOW 

2 jours / 1 nuit - du samedi au dimanche, 
avec ou sans arrivée la veille.

→ �BREAK SKI OU SNOW 
3 jours / 2 nuits ou 4 jours / 3 nuits, 
en début ou fin de semaine.

→ �SEMAINE SKI OU SNOW 
7 jours / 6 nuits - du dimanche ou samedi, 
encadrement ski ou snow à mi-temps – 12 h de cours 
avec un moniteur UCPA.

EN FAMILLE
Séjour du dimanche au samedi sur toutes les vacances 
scolaires.
→ �Dans des grandes stations : la Plagne, Flaine,  

les 2 Alpes, Serre Chevalier, Chamonix.
→ �Dans des stations familiales : Valloire,  

les Contamines, Pralognan.

NOS FORMULES EN FAMILLE
• �Encadrement des enfants par des moniteurs  

de ski dès 3 ans, à mi-temps. 

• �Encadrement des adultes par les moniteurs  
de ski UCPA par groupes de niveaux, à mi-temps.

• �Club enfant à partir de 3 ans.

• �Découverte ski hors-piste.

• �Sorties raquettes…

• �Animations en soirée.

LES + UCPA
—  �Accès aux 17 meilleures stations dans les plus beaux 

domaines skiables. 
—  �Village vacances au pied des pistes.
—  �Cours de ski avec des moniteurs UCPA – hors week-

end et break.
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ENTRE ADULTES OU EN FAMILLE
LOCATION DU MOBIL-HOME  
EN 7 JOURS / 6 NUITS

→ �Nos 53 mobil-homes sont tous équipés en wifi.
→ �Un espace bien-être aquatique avec un bain japonais, 

un bain nordique et un sauna en plein air, face aux  
Pyrénées.

→ �Avec le nouveau téléphérique Skyvall, accès en 
quelques minutes à la station de ski de Peyragudes 
depuis Loudenvielle sans prendre votre voiture.

WEEK-END 2 JOURS / 2 NUITS  
BREAK 3 JOURS / 2 NUITS OU 4 JOURS / 3 NUITS

→ �2 formules avec hébergement en mobil-home 
+ demi-pension + location matériel + accès à l’espace 
bain japonais : 
- 1 formule ski avec forfait remontées mécaniques 
- 1 formule bien-être avec 3 séances de yoga.

NOUVEAU    LE SKI EN FORMULE CAMPING À LOUDENVIELLE
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PRINTEMPS & AUTOMNE
SÉJOURS SUR NOS VILLAGES VACANCES

Découvrez et pratiquez des activités de plein air avec l'encadrement sportif.

SEMAINE SPORTIVE ADULTES 
7 JOURS / 6 NUITS

   NOS COUPS DE CŒUR

↘ PARAPENTE

À SAINT-LARY-SOULAN - HAUTES-PYRÉNÉES
Pour débuter ou se perfectionner, ce séjour permet  
l’apprentissage théorique et pratique des techniques de 
vol, avec la possibilité de passer des diplômes.

↘ PLONGÉE

À NIOLON - BOUCHES-DU-RHÔNE
Pour découvrir les fonds marins à son rythme.  
Des programmes “spécial débutant” ou des programmes 
“exploration” pour ceux qui ont déjà un niveau de plongée.
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WEEK-END ET BREAK  
ENTRE ADULTES OU FAMILLE 
2 OU 3 JOURS

   NOS COUPS DE CŒUR

En bord de mer, dans nos villages  
“les pieds dans l’eau”.

↘ À BÉNODET - FINISTÈRE
Kayak de mer, stand-up paddle, longe côte, voilier collectif, 
soin en thalasso…

↘ À BOMBANNES - GIRONDE 
Catamaran, windsurf, stand-up paddle, voilier, surf…

↘ À SAINT-CYPRIEN - PYRÉNÉES-ORIENTALES
Parcours aventure, randonnée pédestre, balade à vélo, 
visite de Collioure, visite de caves…

↘ À HYÈRES - VAR
Beach-kayak, stand-up paddle, balade à vélo, visite de 
Porquerolles…

↘ �WELLNESS SPORT CAMPING LE MALAZEOU 

À AX-LES-THERMES 
Yoga, escalade, randonnée pédestre, ski 

↘ �WELLNESS SPORT CAMPING LA PÈNE BLANCHE

À LOUDENVIELLE
Yoga, randonnée pédestre, parapente, vtt enduro

↘ �WELLNESS SPORT CAMPING LA DUNE BLEUE 

À CARCANS
Yoga, vélo, surf, voile, parcours aventure, stand-up paddle 

À DÉCOUVRIR AUSSI  
NOS WEEK-END EN CAMPING

Des activités zen & nature pour tous

À la montagne, dans nos villages  
“aux panoramas incroyables”

↘ À CHAMONIX - HAUTE-SAVOIE
Montée en téléphérique à l’Aiguille du Midi et la Mer de 
Glace par le train de Montenvers.

↘ �DANS LES GORGES DU VERDON -  
ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

Escalade, randonnée pédestre, canyoning…
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NOS RANDONNÉES  
EN FRANCE

NOS RANDONNÉES À LA SEMAINE

Oubliez le stress du quotidien et ressourcez-vous en pleine nature.

RANDONNÉES ACCESSIBLES À TOUS
7 OU 8 JOURS

   NOS COUPS DE CŒUR

↘ �COLLIOURE - CADAQUÈS, ENTRE MER  
ET MONTAGNE

6 JOURS DE MARCHE ET DE VISITE 
Un itinéraire pyrénéen qui longe la Méditerranée sur  
les traces des artistes peintres catalans – Dali, Miro, 
Picasso, Matisse… Nuits en hôtels de charme.

↘ �PORTO, CORSE DE BEAUTÉ 

6 JOURS DE MARCHE
Découvrez la magnifique région de Porto, au rythme  
de randonnées faciles et de baignades dans les vasques, 
les piscines naturelles et la mer. La traversée en bateau 
de la réserve de Scandola jusqu’à la plage de Girolata, 
les calanques de Piana… vous laisseront des souvenirs 
inoubliables.

↘ �BIEN-ÊTRE & BALNÉO DANS LES PYRÉNÉES

6 JOURS DE BALADES
Gavarnie, le cirque de Troumouse, la réserve  
du Néouvielle... La découverte des sites les plus majes-
tueux des Pyrénées, alliée à un programme de grande 
qualité au spa Cieléo de Barèges.
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MONT-ST-MICHEL

BÉNODET

LE MÉDOC
BOMBANNES

GAVARNIE
SAINT-LARY

COLLIOURE

PORTO

NIOLON
HYÈRES

SAINT-CYPRIEN

GORGES DU VERDON

BELLEDONNE

CHAMONIX

RANDONNÉES À PIED 
4 JOURS / 3 NUITS

   NOS COUPS DE CŒUR

↘ À BELLEDONNE - ISÈRE

BREAK RANDO NATURE
4 à 5 h de marche par jour sur les chemins de randonnées 
de Belledonne entre forêts et alpages, accompagné  
d’un guide éducateur à l’environnement.

↘ AU MONT-SAINT-MICHEL - MANCHE

BREAK DÉCOUVERTE DE LA BAIE  
DU MONT-SAINT-MICHEL
Randonnée accessible à tous dans la baie du Mont-Saint-
Michel ou dans les polders, au rythme des marées.

RANDONNÉES À VÉLO ÉLECTRIQUE
2 JOURS / 2 NUITS

   NOS COUPS DE CŒUR

↘ EN GIRONDE

LE MÉDOC BLEU
Partez à la découverte du littoral et des lacs du Parc  
naturel régional du Médoc.

↘ EN GIRONDE

VIGNOBLES DU MÉDOC
Découvrez les vignobles du Médoc, le long de l’estuaire  
de la Gironde.

NOS RANDONNÉES EN WEEK-END ET BREAK

Accompagné d’un guide, partez en petits groupes, à pied ou en vélo électrique  
à la découverte d’une région.
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NOS RANDONNÉES  
À L’ÉTRANGER

NOS COUPS DE CŒUR

Partez à l’aventure aux 4 coins du monde, en petits groupes avec un guide accompagnateur.

N O S D E ST I N AT I O N S L E S S É J O U R S T E M P S D E M A RC H E P É R I O D E S
D U R É E S 

VO L S I N C LU S
TA R I FS *  
À  PA RT I R D E

M OY E N C O U R R I E R

E S PAG N E
Bardenas Reales,  

le charme du désert en hôtel  
ou en chambre troglodyte

4 à 5 h par jour Toute l’année 6 jours / 5 nuits** 740 €

M A RO C Yagour, cœur de l’Atlas 3 à 5 h par jour Mai, juin  
et septembre 8 jours / 7 nuits 990 €

I TA L I E Les Pouilles du sud 2 à 4 h par jour Avril, mai, juin,  
septembre, octobre 7 jours / 6 nuits 1 230 €

G R È C E Péloponnèse,  
sur les pas d’Hercule 2 à 5 h par jour Mars à novembre 9 jours / 8 nuits 1 330 €

PO RT U GA L L’Algarve, proue de l’Europe 3 à 5 h par jour Toute l’année  
sauf juillet et août 8 jours / 7 nuits 1 350 €

C ROAT I E Les plus beaux parcs  
Nationaux de l’Adriatique nord 2 à 5 h par jour D’avril à octobre 8 jours / 7 nuits 1 470 €

M O N T É N É G RO Des sommets du Durmitor  
au canyon de la Tara

3 jours  
+ 2 jours de raft  
+ 1 jour de kayak

De mai à septembre 8 jours / 7 nuits 1 640 €

I R L A N D E Là-bas au Connemara Randonnées et vélo Juin, juillet et août 8 jours / 7 nuits 1 830 €

LO N G C O U R R I E R

S R I  L A N K A Un goût de paradis 2 à 6 h par jour 
+ vélo + 4 x 4 Toute l’année 14 jours / 13 nuits 1 800 €

O M A N Montagnes, dunes et océan 1 à 4 h par jour  
+ 4 x 4 D’octobre à avril 14 jours / 13 nuits 2 230 €

V I E T N A M Découverte du Vietnam Randonnées et vélo D’avril à octobre 17 jours / 16 nuits 2 420 €

C O STA R I CA Randonnée au paradis vert 2 h 30 à 5 h 30  
par jour De janvier à octobre 15 jours / 14 nuits 3 130 €

* Tarifs à partir de, selon les dates de départ, transport inclus départ Paris. Ces tarifs sont susceptibles d’être mis à jour selon les conditions. 
** Hors transport
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NOS VILLAGES VACANCES  
AUX ANTILLES
EN FAMILLE, EN ADULTES, ENTRE AMIS,  

DES SÉJOURS SPÉCIALEMENT CONÇUS POUR LES GROUPES.

Une eau à 28° toute l’année, un soleil garanti, 
les Antilles un vrai coin de paradis, très accessible.
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8 JOURS / 7 NUITS

↘ �LES SAINTES - GUADELOUPE

Au sud de la Guadeloupe, l’archipel des Saintes invite  
à une douceur de vivre loin du tourisme de masse,  
dans un paysage de rêve. Par diverses activités comme  
le beach-kayak, la randonnée, le stand-up paddle,  
le voilier, vous découvrirez l’archipel, ses plages  
paradisiaques, ses points de vue magnifiques.

LES + UCPA

• Bungalows vue mer, au cœur d’un jardin tropical

• �Accès direct à la plage

• ��Ambiance paisible et authentique

↘ �LE VAUCLIN - MARTINIQUE

Notre village est idéalement situé pour découvrir les 
superbes plages et paysages du sud de la Martinique. 
Le lagon du Vauclin peu profond vous permettra de vous 
initier à la yole traditionnelle martiniquaise. En bateau 
vous découvrirez la baignoire de Joséphine et les îlets du 
François, vous parcourrez la mangrove en beach-kayak. 
Vous randonnerez sur les plages du sud.

LES + UCPA

• Un village UCPA loin du tourisme de masse

• �Piscine face à l’océan Atlantique

• ��Diversité des activités proposées dans un cadre paradisiaque

↘ �SAINT-PIERRE - MARTINIQUE

Destination incontournable pour la plongée et la randonnée, 
Saint-Pierre vous surprendra par sa richesse et son  
authenticité. Découvrez une autre facette de la Martinique, 
au nord de l’île, un terrain de jeu idéal pour les randonneurs 
avec la montagne Pelée mais aussi les plus beaux sites de 
plongée des Antilles.

LES + UCPA

• Situation exceptionnelle au pied de la montagne Pelé

• �Piscine à débordement qui surplombe la mer des Caraïbes

• ��Bateaux de plongée amarrés au ponton, à 150 m

13



ÎLE MAURICE

NOS DESTINATIONS  
DANS LE MONDE

NOTRE SÉLECTION DE SÉJOURS, AVEC NOS PARTENAIRES 
HÔTELIERS EN FORMULE TOUT COMPRIS

8 JOURS / 7 NUITS

   NOS COUPS DE CŒUR

↘ À ALMYRIDA - CRÈTE 
Sur la côte nord-ouest de l'île de Crète, le petit village  
pittoresque et authentique d'Almyrida est au cœur  
d’un cadre unique, entre mer et montagne.

Hébergement dans un hôtel HHH au cœur d’un village 
authentique, face au front de mer.

3 FORMULES PROPOSÉES
• �Découverte sport et culture : kayak, VTC, randonnée 

pédestre, journée dans les gorges d’Aradena en option

• �Escalade et kayak

• �Plongée et yoga

↘ À FUERTEVENTURA - LES CANARIES 
Dans un environnement atypique et dépaysant,  
entre terres volcaniques, sable blanc et eaux turquoise, 
Fueteventura est un savoureux mélange de détente, nature 
et ambiance nautique. 

Hébergement dans un hôtel HHH avec piscine et proche  
de la plage.

3 FORMULES PROPOSÉES
• �Découverte sport et culture : randonnée pédestre, surf, VTT

• �Kitesurf

• �Rando pédestre, stand-up paddle, yoga et surf.

10 JOURS / 7 NUITS

   NOTRE COUP DE CŒUR

↘ AU MORNE – ÎLE MAURICE
Plage de sable blond, lagon turquoise, récifs coralliens  
et végétations luxuriantes… l’Île Maurice est un petit 
paradis tropical qui respire la douceur de vivre !

Hébergement dans un hôtel HHHH avec 2 piscines  
et accès direct à la plage.

3 FORMULES PROPOSÉES
• �Découverte sport et culture : kayak de mer, stand-up 

paddle, randonnée pédestre, VTT, découverte culturelle – 
Saint-Louis, Chamarel

• �Kitesurf

• �Plongée exploration
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ALMYRIDA

ÎLE MAURICE
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4 - 17 ans

Printemps - Été - Automne 2022

SÉJOURS THÉMATIQUES

UCPA SPORT VACANCES – Association loi 1901 à but non lucratif. L’UCPA est agréée par les pouvoirs publics, entreprise solidaire, association de jeunesse et d’éducation populaire, 
fédération sportive et partenaire de l’éducation nationale – Siret : 775 682 040 01964 – APE : 9319Z – N°AF : IM075110249 – Garantie financière : UNAT, 8 rue César Franck 75015 Paris 
– Garantie responsabilité civile professionnelle : MAIF, société d’assurances mutuelle à cotisations variables CS 90000 – 79038 Niort Cedex – Coordonnées bancaires : Crédit Coopératif 
42559 0005 41020015382 68 – Siège Social : 21 rue de Stalingrad 94110 ARCUEIL – Tél : 01 45 87 45 87 – Fax : 01 45 87 45 88 – Site web : www.ucpa.com – Crédits photos : CERVOS 
Stéphane - COLIN Vincent - COLLIN Lionel - DAGOREAU Ludwig - GORIN Joël - HYTTE Jean-Michel - KUTTER Jean-Yves - LONGO Bruno - PERREZ Stéphane - ROUX Michel - 
TENNANT LACOSTE Virginie - TREK Oman - UCPA Vauclin - URROZ Celso - VERANDA RESORT - VILLECOURT Paul - Droits réservés - Adobe Stock : Simu Mircea - Falcon664 – 2022_054.

POUR ALLER PLUS LOIN
btob.cse@ucpa.asso.fr

Nous vous orienterons  
vers votre interlocuteur régional 

L’UCPA  
C’EST AUSSI  

DES COLOS 
POUR LES ENFANTS  

AVEC LES CSE

SUIVEZ-NOUS
UCPA BTOB CSE


