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La colo UCPA

une aventure éducative pour...

SE DECOUVRIR ET S’AFFIRMER

» Pendant ma colo, je vis une palette d’émotions
que j'apprivoise un peu mieux chaque jour.

» Loin de la maison, je m'adapte a un autre quotidien
dans mon nouvel environnement.

» Grace a l'équipe d’'animation, j'ose, je teste et vis
de petites victoires.

ﬁ@/

‘ ‘ Arthur est trés content d’avoir découvert
le surf avec un moniteur attentionné et

pédagogue, et d'avoir progressé. Il est rentré

avec une meilleure confiance en lui. ”

92 °/o DES PARENTS DECLARENT QUE LEUR ENFANT
S'EST DECONNECTE DE SON QUOTIDIEN ET A APPRECIE
CHANGER D’ENVIRONNEMENT.

Retrouvez le projet éducatif enfants-adolescents sur
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‘ ‘ Les animateurs ont toujours plus d'un tour
dans leur sac. Ils sont capables d'improviser
pour que le groupe profite au maximum
d’une journée ou d'une veillée. ”

EXPLORER ET AGIR

» J'ai lopportunité de partir a l'aventure et de développer
ma créativité.

» Je retrouve la satisfaction d’accomplir par moi-méme
et d'étre au cceur de l'action.

» En bref, je vis mes expériences et reviens avec des souvenirs
inoubliables plein la téte...

(S
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POUR PLUS DE 2 ENFANTS SUR 3,
LE SEJOUR A RENFORCE OU FAIT NATTRE UNE PASSION.

SE LIER ET S’ENTRAIDER

» En quelques jours, je découvre mon groupe et j'apprends
a vivre avec les autres.

» Mes animateurs créent un espace collectif de liberté
ou j'échange, j'écoute, je m’exprime et je débats.

» Tous ensemble, on forme une équipe et on s’entraide
pour relever des défis.

88 0/0 DES PARENTS AFFIRMENT QUE LEUR ENFANT
A TISSE DE NOUVELLES AMITIES ET A TROUVE SA PLACE
DANS LE GROUPE.

Nos filles ont adoré la journée de rafting.
Maya s'est découvert une passion

pour l'alpinisme et réve de l'approfondir
lors d’un prochain séjour. ”




10 reperes

pedagogiques

pour nos colos

Conforme a la réglementation

» La sécurité physique, affective et morale des enfants

est toujours notre priorité.

» LUCPA se conforme aux exigences réglementaires
propres aux organisateurs de séjours de vacances :
locaux agréés, séjours déclarés, taux d’encadrement

» En complémentarité, notre association s’engage

aupres des familles pour appliquer sur nos séjours

respecté, qualifications et casier judiciaire du

personnel vérifiés.

POSTURE, FORMATION
ET ACCOMPAGNEMENT
DES EQUIPES

Les animateurs et animatrices sont des
référents éducatifs et adoptent une posture
responsable (langage, comportement...).
Nos équipes sont disponibles et bienveil-
lantes. Pour cela, les équipes d’animation
bénéficient d'un parcours de formation, en
présentiel ou en ligne. Les directeurs et di-
rectrices de séjour qui les encadrent sont
formé-es durant des séminaires dédiés.
Des ressources pédagogiques sont créées
chaque année pour accompagner les équi-
pes dans leur role éducatif. Les équipes
sont suivies par des responsables natio-
naux et soutenues sur le terrain par des
responsables territoriaux, en France com-
me a linternational.

AUTONOMIE
DE L'ENFANT

Pour faciliter et étre accompagnés dans
leur autonomie, les enfants peuvent s'ap-
puyer sur :

e les regles de vie collective partagées
ensemble le 1°" jour;

e la présence d'un-e référent-e de chambre.
Les équipes guident les enfants pour

les gestes du quotidien, sans faire a leur
place (hygiéne corporelle, linge, propreté
de la chambre, alimentation).

L'utilisation de largent de poche est décidée
par Uenfant, dans la mesure ou les achats ne
perturbent pas la vie du séjour. Il peut ser-
vir, pour les plus grand-es et a leur initiative,
a créer un projet de sortie. Une somme est
généralement recommandée aux familles,
ce qui permet d’éviter les trop grandes dis-
parités dans le groupe. A partir de 11 ans,
si léquipe d'animation lestime possible,
les jeunes peuvent sortir en autonomie, par
groupe de 3 minimum, dans un périmétre
et dans un horaire définis, et sous réserve
d’'étre joignables en permanence. Au moins
un membre de ['équipe d'animation, facile-
ment joignable et disponible, est présent
sur le périmétre donné.

une pédagogie de qualité.
» Les équipes sont sensibilisées au respect du droit
a limage des enfants.

v

VIE COLLECTIVE

Les chambrées sont constituées en limi-
tant Uécart d'age a 2 ans, sauf contrainte
particuliére, et les souhaits individuels
sont, dans la mesure du possible, pris en
compte quand ils sont exprimés par les
jeunes et leurs familles.

Les jeunes participent pleinement a la vie
collective du séjour, en prenant soin de leur
chambre, mais aussi en débarrassant leurs
assiettes, en rangeant les jeux utilisés...
Le rythme du séjour s'adapte au mieux
a lénergie de chacun-e et aux besoins
physiologiques de chaque tranche d'age :
e les levers sont échelonnés, sauf con-
trainte liée a une activité;

¢ des temps libres aprés le repas et le
godter sont généralement instaurés, voire
aprées la veillée pour les adolescent-es;

o la veillée n’est pas obligatoire si l'enfant
est fatigué et préfere se coucher.

VIE AFFECTIVE

Pour les enfants, nos équipes d’animation
sont attentives et a l'écoute des émotions
parfois générées par la séparation avec
les familles.

Nos équipes adoptent un role d'information
et de prévention sur la vie relationnelle et af-
fective aupres des jeunes, répondent a leurs
questions s'il y en a, et les sensibilisent
notamment a la notion de consentement.
Nos équipes sont formées a la mise en
place d’un cadre bienveillant et sécurisé.

RELATIONS
AUX FAMILLES

La confiance est au cceur de la relation
familles / organisateur du séjour.
L'équipe d'animation s'engage a donner
régulierement des nouvelles du groupe
d'enfants et a prévenir sans délai en cas
de probléme. La famille s'engage a res-
pecter les consignes de communication
déterminées et convenues avec l'équipe en
amont du séjour.

6.3

TRANSITION
ECOLOGIQUE

LUCPA s'inscrit dans une démarche
d’amélioration continue et de progression
en la matiére pour réduire Uempreinte
écologique de ses activités.

Sur tous nos séjours, LUCPA propose des
solutions de transports collectifs afin de
limiter les déplacements individuels des
familles.

Un repas non-carné est cuisiné chaque
semaine aux jeunes, et nos menus sont
prioritairement élaborés a partir de pro-
duits de saison.

Le matériel d'animation périssable est
récolté et donné a des associations.

La réduction de nos déchets, par la sup-
pression progressive du linge jetable, la
diminution des portions individuelles

et la systématisation de la gourde, fait
également partie de notre plan d'action
pour diminuer notre impact.

L'UCPA est attentive a la sur-consomma-
tion des énergies et le tri des déchets.

NUMERIQUE

Les téléphones portables sont autorisés
en séjour, sauf pendant les temps de re-
pas, d'activité et de sommeil.

— Pour les enfants de moins de 11 ans :
Le téléphone a peu d'intérét en séjour et il
n'est pas recommandé de le mettre dans
la valise. Néanmoins, si la famille décide
de le donner, le téléphone est uniquement
utilisable lors de temps précis définis par
l'équipe d'animation, dans un espace col-
lectif dédié.

Les téléphones peuvent étre récupérés
par les équipes d'animation en début de
séjour.

— Pour les enfants de + de 11 ans :

Le téléphone portable est souvent utilisé
pour créer des liens en début de séjour et
il peut aussi servir de support pour cer-
taines animations.

Les regles de vie précisent les conditions
d’utilisation et le portable est ensuite géré
en autonomie par les jeunes.

Le non-respect des regles peut entrainer
la confiscation temporaire de l'appareil.

VIVRE-ENSEMBLE

Chaque enfant, quels que soient son in-
dividualité, sa culture, ses origines, son
mode de vie, sa religion, est accueilli dans
les mémes conditions et dans un esprit
d’ouverture.

Nos séjours visent la mixité et L'égalité
fille-garcon. Les attitudes et propos se-
xistes ne sont pas tolérés, méme sous
couvert de U'humour.

Nos séjours sont inclusifs et respectent len-
semble des critéres de non-discrimination,
notamment lidentité de genre, lorientation
sexuelle et Uorigine.

Nos séjours respectent la laicité*.
Lexpression et la tenue de chacun-e sont
libres, dans la limite du prosélytisme et
dans le respect des autres et de leurs
choix. Les repas peuvent proposer une
alternative sans viande, mais n’ont pas
vocation a étre adaptés aux différents ré-
gimes confessionnels.

Pour un meilleur accompagnement et
aprés échange avec la famille, Uenfant en
situation de handicap est accueilli en in-
clusion avec les autres et est accompagné
au cas par cas en fonction de ses besoins.

*Les Accueils Collectifs de Mineurs liés a un marché
public sont régis par les régles strictes de neutralité.

RESPECT DU CORPS
ET DE L'INTIMITE

Le temps des douches est surveillé et or-
ganisé par léquipe d'animation. Les en-
fants se lavent seuls. Les douches et les
w.-c. sont individuels, et la chambre est
un espace d'intimité dédié en priorité a ses
occupant-es.

Si lenfant nécessite des soins particu-
liers pendant le séjour, les familles sont
informées au plus vite.

Tout comportement ambigu d'un enfant
ou d'un-e encadrant-e vis-a-vis d'autres
enfants est pris en charge par une cellule
dédiée au niveau national.

Nos animations veillent a préserver lin-
tégrité physique de chacun-e. Si chaque
enfant est invité a diversifier son alimen-
tation et a doser ses quantités, aucune
contrainte n’est exercée pour le forcer a
manger.
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COMPORTEMENTS
A RISQUES,
ADDICTIONS

ET SANCTIONS

Les sanctions sont proportionnelles a la
faute et ont un objectif réparateur et édu-
catif. Elles ne sont jamais collectives et
la famille de U'enfant concerné en est in-
formée par léquipe.

La consommation de cigarettes/vaporettes
est tolérée, dans un espace dédié, pour les
jeunes de plus de 14 ans, qui se déclarent
fumeurs ou fumeuses en début de séjour.

Peuvent donner lieu a un renvoi :

e lintroduction et/ou la consommation
d'alcool et/ou de stupéfiants;

e le refus de s'alimenter ou de s’hydrater
suffisamment;

e tout comportement mettant en danger
lintégrité physique ou morale de Uenfant
ou des autres;

e tout comportement compromettant la
bonne organisation du séjour.




Les kits ...
pedagogi

Avec la démarche des « Petits Kits Pé-
dagogiques », nous offrons aux équipes
d’animation des activités et des outils
adaptés pour aborder des sujets sen-
sibles, en accord avec les valeurs de
LUUCPA. Lobjectif est de favoriser la
prévention, la sensibilisation et le sou-
tien, afin que chaque jeune se sente en
sécurité et épanoui, tant physiquement
qu’émotionnellement.

Nos kits offrent des guides de forma-
tion pour nos équipes d’animation, des
livres permettant aux jeunes de décou-
vrir ces sujets par eux-mémes, ainsi
que des jeux créés par LUCPA pour ap-
prendre en s’amusant! Ils existent en
deux versions : 'une pour les enfants
de 6 a 11 ans et lautre pour les adoles-
centsde 11317 ans.

ARCARC AR

ques

5 THEMES TRAVAILLES

» Le consentement

» La mixité et l'égalité entre les filles
et les garcons

» Le rapport au corps et a la sexualité

» Le numérique

» La transition écologique
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Une Journge
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“T> JOURNEE TYPE

7h-9h30 : Lever échelonné et petit-déjeuner
9h30-12h Activités sportives ou ludiques
12h-13h : Déjeuner
13h-14h Temps calme
14h-16h30 Activités sportives ou ludiques
16h30-17h  Godter

17h-19h  Temps libre, douches
. et rangement des chambres

19h-20h : Diner
20h30-21h30 : Veillée

21h30-22h 30 Retour au calme et coucher
. échelonné selon l'age et la fatigue

Chaque journée est un équilibre entre activités sportives ou +
ludiques et moments de détente entre copains.
Plaisir, partage et épanouissement sont au programme !

Dm. 7h-9m30 9h30-12h / 14h-16h30
1)

v LEVER ECHELONNE ET PETIT-DEJEUNER ACTIVITES SPORTIVES OU LUDIQUES

- I
Des 7h, les enfants peuvent se retrouver dans un endroit Deux fois par jour, les enfants participent a une activité en-
calme et se réveiller en douceur avant de prendre leur petit- cadrée par les animateurs ou les moniteurs sportifs. Ce sont
déjeuner. des moments forts pour vivre une aventure inédite, découvrir

de nouvelles sensations et progresser de facon ludique.

9 17h-19h /7 21h30-22h30

]’; !

LE 5-7 w2/ VEILLEE

Apres le godter, les enfants disposent de deux heures de Le partage, la collaboration et 'amitié sont favorisés pendant
temps libre. La “cool zone™ est Uendroit idéal pour retrouver les veillées. Que ce soit pour gagner un jeu ou une course, les
ses amis ou participer a des activités proposées par les activités ludiques en soirée sont une facon amusante pour les
animateurs. Un créneau d’appel est aussi organisé pour que enfants de se réunir pour atteindre un objectif commun. Plus
les plus jeunes puissent raconter leur journée aux parents. important encore, le soir, c’est le moment ol tous les enfants
Des sorties en autonomie sont proposées aux plus agés. se retrouvent pour partager leurs aventures de la journée.

Les activités mises en place et le fonctionnement peuvent légérement varier
en fonction du projet pédagogique que vous pourrez consulter a votre arrivée.

De nombreuses destinations accueillent des enfants d’ages différents
sur la méme semaine.

Chaque enfant pratique une activité adaptée a son age, tout en béné-
ficiant des avantages d’étre ensemble : transport commun, moments
quotidiens propices aux retrouvailles et aux échanges.
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Découvrez nos séjours pensés
spécialement pour une premiéere
expérience réussie en colonie de
vacances. Adaptés aux 6-11 ans,
ces séjours offrent une transition
tout en douceur, autant pour les
enfants que pour les parents.

VOTRE ENFANT
PART

POUR LA TOUTE
TEREFOIS ?

Ma 1" colo, une gamme spécifique pour
réussir la premiére expérience de départ :

» Des séjours réservés aux 6-11 ans.

» Des sites particulierement adaptés a
l'accueil des enfants, avec un accés faci-
lité aux lieux d'activité et laménagement
de Cool Zones: lieux de détente et de
jeux.

» Des séjours avec une activité sportive
“mi-temps” pour respecter le rythme
des enfants.

» Un programme d’animations pensé pour
les enfants, en petits groupes.

» Un échange renforcé avec les parents et
l'enfant avant le départ pour une meil-
leure préparation du séjour (deux visios
avant départ avec les équipes de LUCPA
et léquipe d’animation).

» Un suivi de U'enfant par une personne ré-
férente tout au long du séjour grace a un
ratio d’encadrement adapté (1 encadrant
pour 6 enfants) pour un lien privilégié
avec les encadrants.

Retrouvez tous nos séjours
*Ma Tre Colo* sur UCPA.com

Q Saint-Martin de France

Pontoise
Séné @
Gorges du Haut-Allier
Monts du Cantal o Q Lac de Serre-Poncon

Guchen Saint-Lary @

Ma Derniére

Ces séjours sont dédiés aux jeunes de 16 a 18 ans.

Ils ont lieu dans des stations balnéaires dynamiques et/ou
sur des spots d’exception, avec des petits effectifs d'une
trentaine de jeunes (en moyenne) pour créer un vrai esprit de
groupe. Le programme des journées et des soirées est a la
fois riche en activités et chill pour que les ados puissent bien
profiter de leurs vacances.

Une visio entre les jeunes et l'équipe d’animation est prévue
avant le départ, afin de se rencontrer et préparer le séjour
ensemble.

Ainsi, les séjours “Ma Derniére Colo” permettent aux 16-18 ans
de participer activement a Uorganisation de leurs vacances et
de gagner en autonomie, tout en étant accompagnés.
Voyager, ca s’apprend !

// Surf & Lacanau

Lacanau Cheeky

Dans une surf house privatisée a deux pas de locéan.
Restauration locale, bio, produite sur place.

8 séances de surf.
» 24 jeunes de 16 a 18 ans par semaine

// Multisports en Espagne

Llafranc (Costa Brava - Espagne)

Dans un complexe balnéaire a quelques minutes de la plage.
Piscine sur place.

1 séance de sports nautiques (catamaran + kayak) + 1 de
snorkeling durant une sortie en bateau sur les lles Medes + 1
journée au parc aquatique Aquabrava + 1 journée de coaste-
ring et via ferrata + 1 journée d'excursion a Barcelone.

» 48 jeunes de 16 a 17 ans par semaine

ONE LIFE : UN LABEL POUR LES 18-30 ans

Si tu as entre 18 et 30 ans, ce nouveau label créé par U'UCPA est
fait pour toi. Tu trouveras ici toutes les infos sur les séjours,
le sport a c6té de chez toi ou encore les jobs et formations que propose
L'UCPA. Rejoins-nous et viens vivre ta (best) One Life!

La der desder! ... T

Retrouvez tous nos séjours “Ma Derniére Colo"
& nos offres transport sur UCPQA.com
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Les nouveauteés
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NOS CONCEPTS INNOVANTS
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Parce que les enfants et les adolescents grandissent et changent jour aprés jour, nous avons a cceur d’évoluer et de proposer

des séjours toujours plus innovants :

// Défi Nature
9-11 ANS 11-13 ANS

Notre nouvelle gamme de séjours “Défi
Nature” permet aux 9-13 ans de révéler
les débrouillards qui sommeillent en eux!
Sur U'eau ou sur la terre, ces colos sont
concues pourdéveloppersescompétences
pratiques en construisant un radeau ou
une caisse a savon, mais aussi pour vivre
une aventure sportive en pleine nature
durant une mini-itinérance de 2 jours (en
canoé kayak ou en vélo).

Au programme : monter sa tente de bi-
vouac, préparer son repas avec ses cO-
pains et passer une soirée au coin du feu
en pleine nature.

2 sites :

Les monts du Cantal : Défi Nature sur la
terre et Haut-Allier : Défi Nature sur leau.

// Ecolo'colo ¥

&5
14-17 ANS —

Des centres ciblés concus pour réduire

notre empreinte environnementale et

aider nos enfants et ados a mieux mai-

triser les déchets, manger de saison et/

ou local ou encore, économiser l'eau et

U'énergie.

4 sites :

Les Monts du Cantal, Léry-Poses, Saint-

Pierre-Quiberon, Saint-Quentin-en-Yvelines.

// Colo déconnectée

6-15 ANS @

Des séjours sans téléphone portable pour
vivre linstant présent et se reconnecter a
la nature, a soi et aux autres.

6 sites :
Le Chesnoy, Naujac, Capbreton, Soustons,
Guchen, Embrun.

NOS NOUVEAUX SITES

// Lac de Serre-Pongon
6-13 ANS

Activités : multisports, catamaran.

en-Yvelines
6-15 ANS

Activités : multisports, VTT, cirque,
équitation.

// Saint-Quentin- #

// Les Crots
13-17 ANS

Activités : nautisme, catamaran,

wingfoil.
9 (S
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NOS NOUVEAUX PROGRAMMES EN FRANCE

// Multisports
Saint-Brévin
7-11 ANS 12-14 ANS

Sports collectifs + beach sports + sortie
au parc aquatique Atlantic Toboggan
+ baignades + olympiades + land’art +
ateliers manuels et créatifs.

» 7 jours a partir de 599 €
hors transport

// Full surf
Hourtin Plage
9-11 ANS

8 séances de surf.

» 7 jours a partir de 870 €
hors transport

Good news! ... TR

Retrouvez toutes “les nouveautés de l'été" sur UCPQA.com

// Escapade dans
les arbres

Gorges du Tarn

11-13 ANS
4 séances d’escal’arbre + accrobranche
+ 2 nuits en bivouac.

» 7 jours & partir de 679 €
hors transport

// Multi’Grimpe
Orpierre
11-15 ANS

2 séances d’escalade + 1 de via ferrata
+ 1 de canyoning + accrobranche + 1
descente en rappel + aquapark + 1 ini-
tiation au yoga.
» 7 jours a partir de 875 €

hors transport

// Alpinisme / Escalade
Tignes
13-17 ANS

1 journée d’escalade + 1 de via ferrata
+ 1 de canyoning + 1 initiation cascade
de glace + 1 journée alpinisme.

» 7 jours a partir de 880 €
hors transport

// Full Plongée
Exploration

Olmeto
14-17 ANS

7 séances de plongée bouteille + 1 journée
a Bonifacio.
Niveau requis : validation du niveau 1.

» 7jours a partir de 1160 €
hors transport

17



Le transport a LUCPA

Pour nos séjours en France, nous proposons le car ou le train au départ
de plus de 30 villes en France, en Belgique et au Luxembourg.

sur UCPQA.com.

Retrouvez toutes les informations transport sur la page “infos transport” .

Nos spots

A
en France 1

Q Léry-Poses ¢ ¢ &

QClicy oo Q Pontoise ¢ ¢ &

°
# ¢ Saint-Quentin-en-Yvelines @ PARISQ Domaine de Grosbois ¢ ¢ &
Q Bois-le-Roi ¢ ¢ ¢
4 Crozon @ © @ Bretagne Q¢
& LaTorche Q Quimper ¢ ¢ ¢ Q Le Chesnoy ¢ ¢ ¢

¢ ¢ ¢ Larmor-Plage o - Lorient
# Saint-Pierre-Quiberon @ Q Séné Golfe du Morbihan ¢ ¢ ¢

¢ ¢ ¢ Saint-Brévin 9 @ NANTES

4 ¢ ¢ Saint-Hilaire-de-Riez 9

# & LesContamines.  4Q Argentiére ¢
' LYO§ "-99
# ¢ ¢ Montalivet., Q Les Arcs &
¢ ¢ Hourtin, @ . Naujac-sur-Mer ¢ ¢4¢LaPlagne @ 9 rignes o @
4 ¢ Bombannes Centre Carcans Plage ¢

.Valloire ¢ ¢ ¢
# ¢ ¢ Bombannes Nature Camp. Q" 4 ¢ ¢ Gorges du Haut-Allier 99 @ Les2Alpes. @ 9. Serre Chevalier ¢
¢ ¢ Lacanau... BORDEAUX Qe
9% ¢ ¢ ¢ Monts du Cantal @ ¢4 @ Vercors ¢
¢ LePorge...Q" - Embrun ¢ ¢
@ CapFerret..”  Saint-Médard ¢ ¢ ¢ @ ¢ Lacde Serre-Poncon 999 """" Les Orres ¢
@ Biscarrosse...- i OY.....
¢ Mimizan @ @ Lozére - Languedoc ¢ # ¢ ¢ Orpierre ¢ “..Les Crots &
9 Vantrip ¢ 99 GorgesduTarn ¢ ¢ ¢
# Vieux-Boucau. Itinérance sud-ouest TOULOUSE
@ Seignosse.. gV SoustonsPlage ¢ ¢¢ o Port Camargue ¢ ¢ ¢
Y.Capbreton ¢ ¢ 5 )
# Anglet...9%; Capbreton Fierbois ¢ DUOERE 9 Niolon ¢ ¢ &
., _Hyéres ¢ oo
P Pyrénées 400 444 Saint-Cyr-sur-Mer.:'Q Iy T%ﬁlon
4 ¢ Mont Perdu Puyarruego 9 96 9
4 ¢ ¢ Guchen - Vallée de Saint-Lary & Ax- 7 Saint-Cyprien ¢ ¢ & ¢ @ Corse 99

les-Thermes

# Saint-Lary-Soulan Argelés -sur-Mer ¢ # Olmeto 9

Q site - 4 croisiére - Qltinérance
@ 6-11ans

¢ 11-13ans

& 13-17ans



aux Antilles
& a létranger

Slovénie ¢
Ljubljana k.
Q Croatie
Espagne Pakostane
u _,-' Santander @ Monténégro ()
*_ : Espagne Pogdorica

- —_ : Barcelone 9 9 Itali

- —_ : Llafranc 9 ta e

- —_ : R Forio

— . Portugal Sardaigne/Corse ¢

‘ Q Lisbonne
g Espagne @
ﬂa?aga Malte Q@
Suéde ¢
Stockholm
ConadalePee~ & 7T O NS '
Montréal
Grece A
Maroc Cyclades éo Ell'ete
Canaries 9 Marrakech migids
Tenerife @ Q Taghazout
Gran Canaria 9
Q Mexique Martinique
Playa Q4 Le Vauclin
del Carmen

Le transport en avion

Pour nos séjours aux Antilles ou a linternational, nous assurons
des départs en avion depuis Paris mais aussi Lyon, Marseille, Tou-
louse, Bordeaux, Strasbourg et Nantes en vol direct ou en pré- et
post-acheminement transitant par Paris. Retrouvez les compagnies
aériennes avec lesquelles nous travaillons et les conditions de
transport sur la page “infos transport” sur UCPQ.com.
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Surf

DECOUVRIR LES JOIES DE LA GLISSE ET SURFER LES VAGUES
COMME DES PROS AVEC LA 1%% ECOLE DE SURF.

LES + UCPA

» 10 surf camps pour les 9-17 ans, installés au plus prés de
l'océan et pensés comme des lieux de vie identitaires au-
tour du surf et de ses valeurs.

» Des moniteurs expérimentés qui partagent leur passion
du surf dans un esprit de convivialité tout en assurant un
maximum de sécurité.

» Du matériel de qualité qui est renouvelé chaque année.

» Des séjours adaptés aux envies des jeunes : souples pour
ceux qui veulent profiter de temps libre sur la plage et plus
intenses pour les mordus du surf.

» Des stages proposés des 7 ans.

\\\Il/

l‘\\

—

~———

NOS FORMULES

‘I.
Full surf

8 séances avec un moniteur : du surf toute la journée pour
apprendre et progresser rapidement, quel que soit son niveau
technique.

Surf

5 séances de surf complétées par des animations sportives
ou culturelles.

Surf Coaching

9 séances de surf dont des séances filmées pour les plus
accros en quéte de progression optimum. Concu pour les
jeunes ayant déja fait un séjour de surf et sachant surfer
les vagues au large.

NOS COUPS DE CEEUR

// Surf
Soustons plage
6-10 ANS  11-15 ANS

5 séances de surf (ou bodyboard selon
conditions) + animations sportives au
choix (stand-up paddle, escalade in-
door, initiation skateboard, piscine,
course d’orientation, etc.).

» 7 jours a partir de 840 €
hors transport

A vos planches, préts, surfez!

Retrouvez tous nos séjours “Surf* & nos offres transport sur UCPQ.com

Nos villages sportifs et surf camps, situés au plus
preés de ['océan, plongent vos enfants au cceur de la

culture surf, encadrés par des moniteurs passionnés. 5 . y, ;

// Surf Van Trip

De La Teste
o Saint-Jean-de-Luz

14-17 ANS

Séjour itinérant en vans électriques
aménagés a la poursuite des meilleurs
spots de surf de la cote d’argent.

5 séances de surf + 1 de skate + décou-
verte de la dune du Pyla.

» 7 jours a partir de 1185 €
hors transport

// Full surf S
Surf Camp SURF

au Cap-Ferret
14-17 ANS

8 séances de surf (ou bodyboard selon

conditions).

» 7 jours a partir de 910 €
hors transport

ucpa
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Multi'Glisses

UN COMBINE DE SPORTS ET D'ACTIVITES NAUTIQUES VARIEES POUR FAIRE VIVRE
A VOTRE ENFANT DES VACANCES RICHES EN SENSATIONS.

» Des spots de qualité sécurisés pour s'initier ou progresser.

» Des villages sportifs au bord de 'eau pour faciliter la pratique.

» Lopportunité de découvrir plusieurs sports nautiques et de
trouver celui ou ceux qui font le plus vibrer.

NOS COUPS DE CEEUR

// Multi'Glisses
Saint-Hilaire-de-Riez

7-11 ANS

2 séances d’optimist + 1 de voilier col-
lectif + 2 de giant stand-up paddle + 1
chasse au trésor + découverte du milieu
marin + baignades.

» 7 jours a partir de 625 €
hors transport

// Multi'Glisses
Hyeres Lo Badine

11-13ANS  13-15 ANS

2 séances de catamaran + 2 de windsurf
+ 1 de giant stand-up paddle + 1 de tir a
larc + 1 de kayak de mer + 1 de beach
sports [beach soccer, beach-volley, beach
rugby, etc.) + baignades.

» 7 jours a partir de 725 €
hors transport

Des séjours multi-glisses pleins de sensations, ou les en-
fants progressent grace a l'expertise des moniteurs UCPA,
entre apprentissages collectifs et conseils personnalisés.

9

// Nautik's m
/
Les Crots

14-17 ANS

8 séances d’activités nautiques parmi les
supports suivants : catamaran, windsurf,
stand-up paddle. Découvrez la multiplicité
de supports de voile avec un moniteur
unique et polyvalent toute la semaine.
Le déroulé de la semaine ainsi que le
choix des séances de voile dépendent des
conditions météorologiques et des envies
de glisse du groupe.

» 7 jours a partir de 760 €
hors transport

Multiglisses au box-office! GO!

Retrouvez tous nos séjours “Multiglisses” & nos offres transport sur UCPaA.com

27



SEJOURS SPORTIFS EN FRANCE

28

Full glisse

CATAMARAN, WINDSURF OU KITESURF... UNE SEMAINE POUR DECOUVRIR UN SPORT
NAUTIQUE OU SE PERFECTIONNER.

Bienvenue dans la plus grande école
de voile de France, ou l'apprentissage
rime avec plaisir et sécurité.

» La pratique immédiate et rapide de lactivité sportive est
au cceur de notre pédagogie.

» Des zones de navigation a couper le souffle.

» Du matériel sportif récent et évolutif pour progresser rapi-
dement.

» Des sensations garanties pour les débutants ou les initiés
grace aux moniteurs UCPA.

Catamaran, Windsurf, Kitesurf, Wingfoil,
Wakeboard

5 séances sportives encadrées par un professionnel sur le
support nautique choisi et des activités en complément pour
un maximum de plaisir.

Full Catamaran, Full Kitesurf,
Full Windsurf

8 a 9 séances sportives sur le support nautique choisi. Une
démarche progressive et compléte pour accéder rapidement
a lautonomie.

NOS COUPS DE CEEUR

// Catamaran / Windsurf // Kitesurf / Wakeboard // Ful Wingfoil  NOUVERZ
Port Camargue Espiguette Hourtin Bombannes
9-11TANS  11-13 ANS 12-17 ANS 13-17 ANS
4 séances de catamaran + 4 de windsurf. 5 séances de kitesurf + 1 de wakeboard 7 séances de wingfoil dont 2 de dockstrat
) R ) 725 € + aquapark + tournois de beach-volley +accrobranche + baignades.
» 7jours a partir de + tchoukball + baignades. ) R )
hors transport » 7 jours a partir de 895 €
» 7 jours a partir de 855 € hors transport

hors transport

Qu'importe pourvu qu'on ait la glisse! ... TR

Retrouvez tous nos séjours “Full glisse” & nos offres transport sur UCPA.com

29



SEJOURS SPORTIFS EN FRANCE

30

Sé

Multisports 1"

UN COCKTAIL D'ACTIVITES SPORTIVES POUR PASSER DES VACANCES INOUBLIABLES.

» Une pédagogie différenciée selon lintensité du séjour.

» Du matériel sportif de qualité mis a disposition des enfants
pour toutes les activités.

» Des séances encadrées par des moniteurs ou animateurs
spécialistes de l'activité.

Pour les 6-11 ans, ces colos multisports sont construites
autour d’une thématique qui servira de fil rouge tout au
long du séjour [moussaillons, aventuriers, explorateurs,
sensations nature...).

NOS FORMULES

Multisports

4 a 10 séances sportives encadrées par un professionnel du sport.

Multisports sensations

4 a 10 séances sportives dont deux de sports sensations,
encadrées par un professionnel du sport.

NOS COUPS DE C(EUR
// Ma 1% Colo -

Aventuriers
des Pyrénées
Guchen

11-13 ANS

// Multisports
Séné - Golfe du Morbihan

6-11 ANS

1 séance de mayak (support nautique a
mi-chemin entre le kayak et le paddle) + 1
de rafting + 1 de tir a Uarc + accrobranche
+ 1 course d’orientation ou rallye photo +
1 petite randonnée + baignades.

» 7 jours a partir de 580 €
hors transport

C'est bon d’avoir plusieurs cordes a son arc... ....... s

Retrouvez tous nos séjours “Multisports” & nos offres transport sur UCPA.com

2séancesde VTT + 2 d’escalade indoor +
2 de tir a larc + 1 journée de croisiére
sur le golfe du Morbihan avec pique-
nique sur une ile + baignades.

» 7 jours a partir de 555 €
hors transport

Les séjours multisports
offrent a chaque enfant
des activités adaptées a
son 4ge et a ses godts.

// Multi'Sensations éf

Les Monts du Cantal <22

13-17 ANS

1 séance de canyoning + 1 de via fer-
rata + 1 de VTT électrique + 1 de tir a
l'arc + 1 de kayak + 1 de parcours ac-
crobranche + 1 grande tyrolienne + 1
randonnée avec nuit en bivouac.

» 7jours a partir de 655 €
hors transport

Beach sports -

TRANSFORMER LA PLAGE EN TERRAIN DE JEU :

» Des terrains de sable fin privés, installés directement dans
nos villages sportifs.

» L'initiation a des sports de plage connus et moins connus.

NOS COUPS DE CEEUR

// Multi'Beach
Les Contamines
11-15 ANS

5 séances de beach sports (beach soccer, beach tennis,
beach-volley, sandball, beach ultimate) + 5 séances multi-
sports a la carte (beach sports, VTT, tir a Uarc, danse, randon-
née pédestre, baignades a la piscine...).

» 7 jours a partir de 680 € hors transport

// Multi'Beach / Découverte du surf
Montalivet

13-15ANS  15-17 ANS

2 séances de surf + 1 de beach-volley + 1 de flag-rugby + 1
d’ultimate + 1 de beach handball + 1 de beach basket + event
sunset avec pique-nique + baignade a l'océan + barbecue +
visite du marché de Montalivet.

» 7 jours 2 partir de 685 € hors transport

// Beach-volley / Multisports
Port Camargue Ecole de Mer
14-17 ANS

5 séances de beach-volley + 2 de catamaran + 1 de windsurf +
1 de stand-up paddle + baignades.

» 7 jours a partir de 695 € hors transport

Prét & smasher? ... e,

Retrouver tous nos séjours « Beach Sports » & nos offres transport sur UCPaA.com

¥

BONDIR, PLONGER ET DEFIER LES LIMITES !

Sports de plage, jeux et moments
magiques : l'été se vit intensément
sur nos séjours beach sports. e
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Plongée

INITIATION, PERFECTIONNEMENT, EXPLORATION OU PASSAGE DE NIVEAUX.

» La garantie d'un encadrement de qualité avec des moniteurs
qualifiés.
» La possibilité de passer le PE12, 1 ou 2 en fonction de 'age.

Un matériel de plongée performant et adapté a toutes les
tailles des jeunes plongeurs.

» Les meilleurs sites de plongée en France et en Europe dont
le centre de Niolon avec ses installations de pointe.

NOS FORMULES

Plongée
4 a5 séances de plongée, encadrées par un moniteur et com-
plétées par des activités sportives variées.

Full Plongée

9 séances de plongée, que votre enfant soit débutant ou initié.

Plongée exploration

A partir de 16 ans et du niveau 1.
9 séances de plongée pour réaliser ses 17 explorations.

NOS COUPS DE CEEUR

// Plongée // Plongée
Saint-Cyprien Sete
11-15 ANS 12-14 ANS

Lécole de plongée UCPA initie les
enfants a l'autonomie, encadrés par
des moniteurs experts.

// Plongée exploration
cote bleue

Niolon

4 séances de plongée + 1 séance de
snorkeling + tir a larc + olympiades +
beach sports.

» 7 jours a partir de 965 €
hors transport

Plongez dans le grand bain! ... e

—~— Retrouvez tous nos séjours “Plongée” & nos offres transport sur UCPA.com

4 séances de plongée + 1 de beach sports
+ 1 de voilier collectif + grands jeux.

Possibilité de passer la qualification
plongeur PE-12 (plongeur encadré 12 m).

» 7jours 4 partir de 815 €
hors transport

16-17 ANS
A partir du niveau 1
9 séances de plongée.

» 7 jours a partir de 795 €
hors transport

Apprendre Q nager

DES SEJOURS POUR DEVENIR PLUS AUTONOME DANS L'EAU TOUT EN S'AMUSANT.

» L'encadrement par des moniteurs professionnels, passionnés,
a l'écoute de votre enfant.

» Des maftres nageurs formés aux premiers apprentissages.

» Une pédagogie accessible, collective et ludique, orientée
autour de la progression et la réussite de chaque enfant.

NOS FORMULES

Les petits nageurs

4 a 5 séances de natation complétées par des activités enca-
drées par notre équipe d’animation.

s LESAVIEZ-VOUS 7 +-vovvvoveee. §

L'UCPA, c’est aussi un acteur majeur engagé pour
encourager la pratique sportive réguliére au ceeur
des villes :

» 70 équipements sportifs gérés par UUCPA dans
toute la France dont 25 équipements aquatiques.

» Lécole de natation UCPA propose des activités adap-
tées a toutes les tranches d’ages.

» Bébé nageur, initiation, évolution, performance na-
tation, gestion de 'aquaphobie... chacun peut trouver
l'activité qui lui correspond, enfant comme adulte.

NOS COUPS DE CEUR

// Les petits nageurs
Le Chesnoy
6-9 ANS

4 séances de natation + 1 de boxe éducative + 1 de slackline et
de jonglerie + 1 sortie piscine parcours aquatique sur l'eau +
1 jeu de piste + 1 laser game outdoor + jeux sportifs.

» 7 jours a partir de 665 € hors transport

Splach & plouf a leau! ... [

Retrouvez tous nos séjours “Apprendre & nager” & nos offres transport sur UCPa.com

—

~ L'école de natation UCPA accompagne
les enfants de linitiation & l'autonomie
dans leau.

il

// Les petits nageurs
Saint-Martin de France - Pontoise
6-10 ANS

5 séances de natation en piscine + 1 d’escalade sur bloc + 1
de tchoukball & défi spikeball + 1 de tennis + 1 jeu de piste +
grand tournoi de football ou rallye photo.

» 7 jours a partir de 695 € hors transport
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Faux vives #h

DES SEJOURS POUR APPRENDRE A NAVIGUER SUR LES PLUS BELLES RIVIERES DE FRANCE.

LES + UCPA

» Des moniteurs passionnés et qualifiés assurant découverte,
progression, plaisir.

» Un matériel spécifique de qualité pour naviguer dans les
meilleures conditions.

» Des supports différenciés pour pratiquer plusieurs sports
d’eaux vives.

NOS FORMULES

Eaux vives

5 séances d'eaux vives (réparties entre les différents supports
suivants : rafting, mini-raft, canoraft, kayak, airboat et nage
en eaux vives) encadrées par un moniteur, complétées par des
animations sportives ou culturelles.

Full Eaux vives

8 a 9 séances de sport d’eaux vives pour découvrir tous les
plaisirs des sports de riviére.

NOS COUPS DE CEUR

// Eaux Vives

Gorges du Haut-Allier Multisports
(Langeac) Deux Alpes
1113 ANS 14-17 ANS

// Eaux Vives /

Des séjours UCPA pour explorer
rivieres et rapides, en embarca-
tions collectives ou individuelles.

// Eaux vives rafting
et multisports

Serre Chevalier
16-17 ANS

Programme en itinérance :

2 séances de canoé + 2 de rafting (sortie
journée) + 2 de VTT de descente (sortie
journée) + 1 d’escalade + 1 parcours
aventure.

» 7jours a partir de 655 €
hors transport

2 séances de rafting + 1 de canoraft
+ 1 de canyoning + 1 de tir a larc +
1 de luge d’été + 1 de nage en eaux
vives (hydrospeed) + 1 randonnée en
montagne + 1 sortie a la piscine ou au
plan d’eau.

» 7 jours a partir de 915 €
hors transport

Ca coule de source... ... TR

Retrouvez tous nos séjours “Eaux vives® & nos offres transport sur UCPQ.com

6 séances d’eaux vives [(airboat, raft,
canoraft, open kayak) + 2 journées de
randonnée avec une nuit en refuge +
1 séance de VTT a assistance électrique
+ 1 parcours accrobranche.

» 7 jours a partir de 810 €
hors transport

Canyoning &

NAGER, SAUTER, MARCHER, EMPRUNTER DES TOBOGGANS NATURELS ET DESCENDRE
EN RAPPEL... FAITES VIVRE A VOTRE ENFANT UNE AVENTURE RAFRATCHISSANTE & FUN !

LES + UCPA

» Les plus beaux sites de canyoning : Pyrénées espagnoles,
Haut-Allier, Alpes du Sud...

» Des moniteurs spécialisés qui ont une expérience dans l'orga-
nisation et le choix des canyons.

» Du matériel adapté et de qualité.

» Des moments forts garantis entre jeunes.

NOS FORMULES

Canyoning
4 journées de canyoning complétées par des activités ludiques.

Full Canyons

5 journées de canyoning. S’amuser, progresser et apprendre
tout au long de la semaine.

NOS COUPS DE CEUR

// Mes premiers Canyons
Mont Perdu Puyarruego
12-14 ANS

4 journées de canyoning + rallye découverte de la cité
médiévale d’Ainsa.

» 7 jours a partir de 815 € hors transport

// Full Canyoning
Mont Perdu Puyarruego
14-17 ANS
10 séances de canyoning sous la forme de 5 journées d’activités.

» 7 jours a partir de 840 € hors transport

Jetez-vous a leau! ... e,

Retrouvez tous nos séjours “Canyoning*“ & nos offres transport sur UCPQa.com

Avec un moniteur expérimenté,
votre enfant explore des gorges
secrétes et profite du canyoning
de manieére sécurisée.
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Croisiére voilier

EMBARQUEZ VOTRE ENFANT AVEC L'ECOLE DE VOILE UCPA POUR VIVRE UNE AVENTURE

HUMAINE EPANOUISSANTE.

LES + UCPA

» Un moniteur qualifié par U'école de croisiere UCPA aprés une
formation compléte et approfondie, tant sur les plans tech-
niques que pédagogiques.

» La découverte et la sensibilisation a la préservation du mi-
lieu marin.

» Lambiance de la vie a bord en équipage.

» Des escales dans des petits ports et des mouillages au coeur
de criques sauvages.

NOS FORMULES

Aventure nautique

Pour les 11-15 ans, nous proposons des séjours de 4 a 6
heures de navigation par jour environ, rythmées par des ex-
cursions.

Séjours formation voilier

Pour les 11-17 ans, la navigation s'étend de 4 a 6 heures par
jour, également rythmées par des excursions. Une nouvelle
offre de séjours qui permet aux ados d’intégrer un vrai par-
cours de formation pour devenir moniteur.

Sites d’exception, navigation sécurisée et
équipage solidaire : vos enfants découvrent

la voile et vivent l'aventure a bord.

NOS COUPS DE CEEUR

// Objectif voilier niveau 1
Formation voilier

Lorient Bretagne sud
ou Toulon

11-13 ANS  14-17 ANS

Navigation de 4 a éh par jour environ
en fonction de l'age des enfants.
Programme pour découvrir et expéri-
menter les manceuvres courantes :

v

Découvrir les allures principales
prés/travers/grand largue et leurs
repéres.

Expérimenter les actions : je loffe/je
borde - j'abats/je choque.

Régler la voile a toutes les allures.
Participer a lamarrage, et expéri-
menter avec le moniteur.

Tester la manceuvre : trajectoire ou
propulsion.

7 jours 4 partir de 815 €
hors transport, hors caisse de bord

// Objectif voilier niveau 2
Formation voilier

Lorient Bretagne sud
ou Toulon

14-17 ANS

Navigation de 4 a 6 h environ par jour,
rythmées par des excursions pour pré-
parer les manceuvres et construire les
repéres aux vents :

- Reconnaitre le balisage courant.
Maitriser des gestes techniques
et réaliser en situation les noeuds
indispensables.

Construire ses repéres d’'allures et
devenir équipier sur les différentes
manceuvres.

Arréter le bateau et mettre en
marche le moteur.

S’initier aux techniques de récupé-
ration d’objets flottants.

» 7 jours a partir de 815 €
hors transport, hors caisse de bord

Mettez les voiles, ¢a se passe a tribord! ... e

Retrouvez tous nos séjours “Croisiére” & nos offres transport sur UCPQA.com

// Croisiére voilier iles
et cap de la Cote d’'Azur -
aventure nautique

Toulon
11-15 ANS

Navigation de 4 a 6 h par jour environ,
rythmées par des excursions :
Explorer les calanques et les criques
et observer les étoiles le soir au
mouillage.

Découvrir le milieu marin de maniére
sécurisée pour aller a la rencontre
des dauphins.

Profiter de la cote méditerranéenne
qui offre une quantité de mouil-
lages idylliques entre le Golfe de
Saint-Tropez, les iles de Porque-
rolles et de Port-Cros.

» 7jours a partir de 915 €
hors transport, hors caisse de bord
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Equitotion 1>

DES SEJOURS ADAPTES A TOUS LES NIVEAUX POUR FAIRE SES PREMIERS PAS A PONEY

\

OU VIVRE PLEINEMENT SA PASSION.

LES + UCPA

» Une cavalerie choisie et en phase avec le niveau et les ambi-
tions de l'enfant.

» Des centres équestres et du matériel de qualité, situés sur
des spots au plus prés de la nature.

» Une pédagogie individualisée, adaptée a la progression et au
rythme de lenfant.

» La possibilité de passer des Galops selon les sites.

Equitation
5 séances d'équitation encadrées par un moniteur d'équita-
tion, complétées par des activités ludiques variées.

Ful Equitotion

8 a 10 séances d'équitation complétées par des séances
d'hippologie. Pour les 11-17 ans, cette formule se décline en
Full Equitation CSO (dominante “concours de saut d’obstacle”),
Full Equitation CCE (dominante “concours complet d'équitation”)
ou Equitation performance et intégre une initiation a la com-
pétition.

Aventure équestre

Alternance de cours en manége et de balades autour du centre
équestre, avant le départ pour une randonnée de deux ou plu-
sieurs jours en fonction de la tranche d'age de votre enfant.

VIVEZ UNE SEMAINE D’IMMERSION EQUESTRE!

Au ceeur de nos 2 centres équestres Saint-Médard-
en-Jalles et Quimper, nos séjours Caval'Camp per-
mettent aux cavaliers confirmés ou débutants de
passer une semaine au plus prés des chevaux et
poneys. Au programme : 9 séances d’équitation dont
1 d’hippologie, topos moniteurs, veillées et anima-
tions a théme.

NOS COUPS DE CEEUR

// Full Equitation /A
poney CRVAL

Quimper
9-11 ANS

9 séances d’équitation dont 1 d’hippolo-
gie + découverte de Bénodet avec bai-
gnade a la mer + topos moniteurs.

» 7jours a partir de 795 €
hors transport

Du débutant au confirmé, les
moniteurs UCPA accompagnent
les enfants pour progresser et
s’épanouir a cheval, en manége,
en balade et au cceur de la vie

du centre.

// Full Equitation /.

y
Saint-Médard-  CRVAL
en-Jalles

11-17 ANS

9 séances d’équitation + ateliers d’hip-
pologie + 1 journée a Lacanau avec
Aquapark.

» 7 jours a partir de 740 €
hors transport

Mettez le pied a l'étrier et hop au galop! ... e

Retrouvez tous nos séjours “Equitotion" & nos offres transport sur UCPaA.com

// Full Equitation
performance

Bois-le-Roi
11-17 ANS

A partir du Galop 4

10 séances d’équitation orientées com-
pétition « club ».

Possibilité de passer les Galops Fédéraux
5 ou 6 selon le niveau.

» 7 jours a partir de 795 €
hors transport
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UN SEJOUR POUR DEVELOPPER SES QUALITES TECHNIQUES DE PILOTAGE ET DECOUVRIR
DES SITES INCONTOURNABLES, QUE CE SOIT EN VTT DE DESCENTE, D'ENDURO OU FREERIDE.

» Des vélos choisis pour le type de pratique et de terrain et un
équipement de protection complet.

» Les plus beaux singles choisis par nos moniteurs experts.
» Des pratiques et des apprentissages en groupes de niveau.

» Une pédagogie basée sur la réussite, le plaisir et le partage
des émotions.

» Des apports de connaissances sur U'environnement des pra-
tiques : cartographie, mécanique, environnement naturel...

NOS FORMULES

Apprendre a rouler a vélo

5 séances de VTT sur terrains variés complétées par des
séances d’activités sportives. Prérequis : savoir faire du vélo
sans stabilisateurs.

Full VTT Descente, Enduro
ou All Mountain

9 a 10 séances de VTT pour débutant ou initié.

VTT / Multisports

5a 6 séances de VTT complétées par 4 a 5 séances d’activités
sportives variées.

NOS COUPS DE C(EUR

// VTT all Mountain
Ecole de pilotage /

// VTT Freeride

Ecole de pilotage / 87

Multisports Multisports
La Plagne 1800 Embrun
9-11 ANS 11-13 ANS

5 séances de VTT (dont 1 session sur
lair bag UCPA et 1 de BMX] + 5 séances
multisports (1 de trottinette freestyle + 1
d’accro-benji + 1 de tir a la carabine laser
+1de roller + 1 course d’orientation).

» 7 jours a partir de 740 €
hors transport

5 séances de VTT + 1 parcours accro-
branche + 1 séance de minigolf +
1 rallye photo (course d’orientation) +
1 sortie a UAquapark.

» 7 jours a partir de 699 €
hors transport

Vous étes sur la bonne piste! ... T

Retrouvez tous nos séjours “VTT* & nos offres transport sur UCPa.com

Reliefs, modules et terrains
variés : l'école de pilotage
UCPA fait vivre l'adrénaline
en toute sécurité.

// Full VTT Descente
Tignes
13-17 ANS

9 séances de VTT + 1 sortie au Water
Jump.

» 7 jours a partir de 845 €
hors transport
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Escalade

GRIMPER EN PLEINE NATURE, PARTAGER DE BELLES EMOTIONS, TROUVER LA MEILLEURE

VOIE ET ATTEINDRE AVEC FIERTE LE SOMMET DE LA FALAISE.

LES + UCPA

» Un matériel spécifique de qualité pour grimper en toute sécu-
rité (chaussons, baudrier, dégaines, casque, corde).

» Une pédagogie qui conjugue plaisir, progres et sécurité.
Des émotions partagées avec ses compagnons de cordée.

» Des salles d'escalade dans certains villages sportifs et des
sites naturels d'exception. Des falaises adaptées au niveau
des enfants.

NOS FORMULES

Full Escalade

Selon le niveau de votre enfant, ce séjour intégre 10 séances ou
5 journées d'escalade pour en apprendre toutes les subtilités.

Escalade

4 a b séances d’'escalade complétées par des activités sportives
et ludiques selon la destination.

Multi'Grimpe

4 a 5 séances de grimpe (escalade, via ferrata, accrobranche)

Maniement, sécurité et équilibre : vos
enfants apprennent et s’épanouissent
avec les moniteurs UCPA.

complétées par des activités sportives variées.

NOS COUPS DE CEUR

// Escalade
Clécy
11-15 ANS

4 séances d'escalade en falaise +
1 parcours aventure [mini via corda) +
1 parcours accrobranche + 1 séance de
hockey + sports collectifs (volley-ball,
basket-ball...] + 1 sortie piscine + 1 rallye
photo + 1 soirée barbecue.

» 7 jours a partir de 710 €
hors transport

Vous étes dans les cordes! ... ST

Retrouvez tous nos séjours “Escalade” & nos offres transport sur UCPa.com

// Multi'Grimpe
Ax-les-Thermes
14-17 ANS

2 séances d’escalade (1 de voie et 1 de
bloc) +1de spéléologie + 1deviacorda+
1 de tir a Uarc + 1 randonnée pédestre
avec nuit en bivouac + 2 pool-party.

» 7 jours & partir de 765 €
hors transport

// Initiation m
N NOUTEES
Grande Voie

Orpierre
14-17 ANS

A partir du niveau 5B en téte en falaise

10 séances d’escalade dont des grandes
voies.

» 7 jours a partir de 895 €
hors transport

Alpinisme

IC

UNE EXPERIENCE UNIQUE DE DEPASSEMENT DE SOI ET D'ENTRAIDE DANS L'UNIVERS

DE LA HAUTE MONTAGNE.

LES + UCPA

» L'école d'alpinisme UCPA: un encadrement professionnel
assuré par des guides et aspirants guides de haute montagne,
experts de leur région.

» Matériel haut de gamme et récent.

» Acteur de son séjour, votre enfant évolue en « cordée auto-
nome » sous la conduite et les conseils du guide.

» Des séjours au cceur du massif du Mont-Blanc.

NOS FORMULES

Alpinisme spécial débutant
ou évolution

5 journées d'alpinisme au programme, adaptées au niveau de
votre enfant.

Multi'Alpinisme
5 journées de découverte de la haute montagne par diffé-
rentes approches (alpinisme, escalade, randonnée glaciaire).

NOS COUPS DE CEUR

// Alpinisme évolution
Argentiere
14-17 ANS
Niveau 2
5 journées d’alpinisme.

» 7 jours a partir de 990 €
hors transport

// Full Multi'Alpinisme
Les Arcs

15-17 ANS

10 séances: 1 journée d'escalade
+ 1 journée de via ferrata + 1 journée de
technique de progression sur glacier
+ 1 journée de via cordata + 1 journée de
randonnée glaciaire avec nuit en refuge.

» 7jours a partir de 895 €
hors transport

Cap sur les plus beaux sommets! ... SRR

Retrouvez tous nos séjours “Alpinisme” & nos offres transport sur UCPA.com

Alpinisme en toute sécurité : les
enfants découvrent les bases
avec nos guides UCPA.

ini —UVEAL
// Alpinisme W
spécial débutant

Les Orres
15-17 ANS
5 journées d’alpinisme.

» 7 jours  partir de 845 €
hors transport
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Randonnée &.

PARTAGER LES PLAISIRS DE L'ITINERANCE, DES BIVOUACS, DE L'AVENTURE EN PETIT GROUPE.
AVEC PEUT-ETRE LE CHAMOIS AU RENDEZ-VOUS...

» Pour les circuits en France, tout le matériel est fourni : chaus-
sures de randonnée, sac a dos et autre matériel technique.

» Des séjours itinérants et des bivouacs en pleine nature.
» Une logistique rodée et sécurisée.

» Des moments partagés de retour a l'essentiel.

NOS COUPS DE CEUR

// Découverte randonnée / Multisports
Les Contamines

11-15 ANS

Niveau 2

2 demi-journées de randonnée + 2 randonnées a la journée
+ 3 séances multisports au choix (escalade, tir a Uarc, balade
en VTT, beach sport, danse) + 1 cani-rando.

» 7 jours a partir de 695 € hors transport

// Tour des Aiguilles Rouges
Argentiere
14-17 ANS

Niveau 3

Le trek mythique a travers le massif des Aiguilles Rouges, face
au Mont-Blanc. Itinéraire varié entre lacs daltitude, pics ro-
cheux vertigineux et panoramas grandioses, nuitées en refuges.
5a 7h de marche par jour environ.

» 7 jours a partir de 635 € hors transport

// Traversées des Encantats
Saint-Lary-Soulan

15-17 ANS

Niveau 3

Succession d’étapes entre foréts, prairies d’altitude et panora-
mas spectaculaires sur des pics granitiques. Nuits en refuge
pour vivre pleinement 'ambiance montagnarde.

3h a 5h30 de marche par jour.

» 7 jours a partir de 765 € hors transport

NOTRE FORMULE

Aventure pédestre

Nous proposons des programmes adaptés au rythme de
chacun, qu'il soit débutant ou confirmé. Selon les séjours,
nuitées en bivouacs et/ou en refuges.

Niveau 1 : Idéal pour découvrir la randonnée ou pour
marcheur occasionnel. Terrains faciles, pas ou peu de
dénivelé.

Niveau 2 : Découverte des chemins montagneux avec
du dénivelé (+400 & +800m quotidiens), temps de
marche a la demi-journée ou en “petite” journée.

Niveau 3 : Pour les habitués des randonnées en mon-
tagne. Le dénivelé commence a étre significatif (mini-
mum +600m a +1000 m quotidiens). Les sorties se font
alajournée, entre 5h a 7h de marche a bon rythme.

Niveau 4 : Pour les mordus de randonnée. Les dénive-
lés s’enchainent (minimum +800m a +1200m par jour).
Journées completes de marche a un rythme soutenu.

Trail =

Spécialement concus pour des adolescents qui aiment cou-
rir (inscrits en club d’athlétisme, UNSS ou cross country),
nos séjours de trail en montagne proposent d’alterner les
séances de trail encadrées par un professionnel avec des
séances multisports.

Suivez le guide! ... TR

Retrouvez tous nos séjours “Randonnée et trail’ & nos offres transport sur UCPaA.com

Courir, marcher, explorer, partager :
la montagne devient une aventure
“Grandeur Nature” avec ['UCPA.

NOTRE COUP DE CEUR

// Trail running /
Multisports

Volloire

)
xaflh
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11-14 ANS

4 séances trail running (+ une séance de préparation de sortie) +
5 séances de multisports [piscine, tir a Uarc, minigolf, biathlon
carabine laser, laser game en extérieur).

» 7jours a partir de 695 € hors transport

45
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Danse

EVEILLEZ LA PASSION DE LA DANSE AVEC NOS SEJOURS :
UN ETE EN RYTHME ET EN MOUVEMENT.

Tennis

LE PLAISIR DU JEU POUR DEBUTER, SE PERFECTIONNER ET PARTAGER SA PASSION
DU SPORT AVEC D'AUTRES JEUNES DANS LES PLUS BEAUX ENDROITS.

» Des moniteurs diplémés d'Etat ou en
cours de formation.

» Des moniteurs diplomés spécialistes.
» Des salles de danse adaptées. ) .
Hip-hop, modern jazz... Vos
enfants vont dépenser leur
énergie sur les musiques

» Des équipements de qualité sur de

. R N » La création de la choré de la semaine.
belles destinations a la mer, a la

montagne et a la campagne.

» Du matériel adapté au niveau de
votre enfant.

» Un enseignement axé sur la progres-
sion de votre enfant avec des sup-
ports pédagogiques novateurs et des
ateliers individualisés.

NOS FORMULES

Full Tennis
10 séances de tennis, de tournois et de

jeu libre.

Tennis / Multisports

5 séances de tennis complétées par
des activités sportives.

NOS COUPS DE CEEUR

// Tennis-Padel /
Multisports

Saint-Cyprien

7-11 ANS  11-15 ANS

3 séances de tennis + 2 de padel +
2 de pickleball + 3 de multisports US
(parmi baseball, cross canadienne,
football américain) + baignades.

» 7 jours a partir de 645 €
hors transport

La balle est dans votre camp...

Retrouvez tous nos séjours “Tennis” & nos offres transport sur UCPQ.com

// Ful Tennis
Bois-le-Roi
6-11 ANS  11-17 ANS

10 séances de tennis (par groupe de
niveau) + baignades.

» 7jours a partir de 735 €
hors transport

Progresser, s'amuser et
se dépasser : des cours
collectifs pour tous avec
les moniteurs UCPA.

// Full Tennis Coaching
Les Orres

13-17 ANS
A partir du niveau balle orange
jusqu’au 30/1.
9 séances de tennis + 1 de multisports
+ 1 tournoi en fin de semaine au sein
du groupe. 4h d’entrainement par jour.

» 7 jours a partir de 740 €
hors transport

NOS FORMULES

Hip-Hop

5 séances de danse hip-hop + multisports.

Modern Jazz
5 séances de danse modern jazz +

multisports.
. Q

NOS COUPS DE CEEUR

// Danse Hip-Hop /
Multisports

Valloire
9-11ANS  11-14 ANS

5 séances de danse hip-hop +5 de
multisports (dont 2 de parkour + 1 de
tir a Uarc + 1 de trottinette sur pump-
track + 1 de laser game outdoor + du
street basket).

» 7 jours a partir de 499 €
hors transport

Entrez dans la danse! ... .

Retrouvez tous nos séjours “Danse” & nos offres transport sur UCPa.com

de leurs artistes préférés !

// Danse / Multisports
Les Contamines

11-15 ANS

5 séances de danse + 5 de multisports
(beach sports, balade VTT, tir & larc,
danse, escalade indoor) + baignades a
la piscine.

» 7 jours a partir de 655 €
hors transport

// Modern Jazz /
Multisports

La Plagne 1800
11-17 ANS

5 séances de danse modern jazz +
1 de tir a larc + 1 de stretching +
1 d’accro-benji + 1 d’escalade + 1 bai-
gnade + 1 demi-journée de randonnée.

» 7 jours a partir de 475 €
hors transport

47
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Sports urbains

TROTTINETTE, BMX, SKATEBOARD, SPORTS MECANIQUES... UNE SEMAINE DE PURES SESSIONS
POUR AMELIORER SA TECHNIQUE ET SON STYLE AVEC NOS MONITEURS RIDERS PASSIONNES !

» Une pratique accessible a tous.

» Un apprentissage axé autant sur la
progression technique que sur le
vivre-ensemble.

» Des installations originales et sécuri-
sées et du matériel de grande qualité.

» Une pédagogie individualisée, adaptée
a la progression de votre enfant et a
son rythme.

™
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NOS COUPS DE CEEUR

// VTT/BMX freestyle
camp

Bois-le-Roi

9-13 ANS

5 séances de VTT + 5 de BMX.

» 7jours a partir de 650 €
hors transport

Suivez le flow... ... ST

Retrouvez tous nos séjours “Sports urbains & nos offres transport sur UCPQ.com

// Motocross électrique
Domaine de Grosbois

8-12 ANS

5 séances de motocross électrique +
1 de sport collectif + 1 de flag-rugby +
1 balade en vélo + 1 laser game out-
door + 1 sortie piscine.

» 7 jours a partir de 830 €
hors transport

Sessions fun et conseils
de pros : vos enfants pro-
gressent avec plaisir!

// Quad électrique
Le Chesnoy

7-11 ANS

5 séances de quad électrique + 1 de
bumball + 1 de disc golf + 1 de tir au
pistolet laser + 1 laser game outdoor +
1 jeu de piste + escape games.

» 7 jours a partir de 840 €
hors transport

Parkour

Ny, o

DES SEJOURS POUR DECOUVRIR L'UNIVERS DU PARKOUR DANS UN CADRE NATUREL

MAGNIFIQUE !

Parkour : liberté, dépassement et
sécurité avec les moniteurs UCPA.

NOS COUPS DE CEUR

// Parkour/Multisports
Valloire

9-11ANS  11-14 ANS

5séancesdeparkour+ 5séances multi-
sports (dont 2 de hip-hop + 1 de laser
game outdoor + 1 de tir a larc +1 de
tir a la carabine laser type biathlon + 1
minigolf).

» 7 jours a partir de 675 €
hors transport

// Parkour/Multisports

Saint-Martin de France -
Pontoise

11-15 ANS

5séancesde parkour +5 séances multi-
sports (1 de skateboard + 1 de tchoukball
+ 1 parcours accrobranche + 1 course
d’orientation + 1 tournoi de football ou
1 rallye photo).

» 7 jours a partir de 675 €
hors transport

Le plus court pour le parkour, c'est parici! ... s

Retrouvez tous nos séjours “Parkour® & nos offres transport sur UCPa.com

// Parkour/Multisports
Saint-Cyprien
11-15 ANS

5 séances de parkour en milieu urbain
+ 4 séances multisports + olympiades.

» 7 jours a partir de 820 €
hors transport
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Un monde

a explorer

@

LA DECOUVERTE D'UN PAYS A TRAVERS DES ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES.

Un séjour a l'étranger avec LUCPA est l'occasion pour votre
adolescent d'allier les bénéfices d’une colonie de vacances a
la découverte d'un pays et d'une culture.

Explorer le monde, s'immerger dans la culture d'un pays,
pratiquer du sport sur des spots réputés, découvrir des lieux
touristiques, nouer des liens avec les autres adolescents...
autant de raisons pour que votre ado revienne enrichi de son
voyage.

] 2
=

Les + des voyages UCPA

» Des équipes expérimentées et formées qui connaissent les
destinations.

» Des petits effectifs avec un adulte pour 8 jeunes, un accueil
des enfants et des parents au départ de Paris.

» Une appli pour suivre les aventures du groupe.

Découvrez nos 3 thématiques de voyages
» Voyages Sport et découverte
» Voyages Full Sport

» Voyages Immersion Nature

port & découverte

DES VOYAGES INOUBLIABLES QUI COMBINENT DECOUVERTE D'UN PAYS ET PRATIQUE
D'ACTIVITES SPORTIVES POUR EXPLORER LE MONDE AUTREMENT.

NOS COUPS DE CEUR SPORT & DECOUVERTE

// Yucatan sportif
Mexique

14-17 ANS

Juillet

Séjour ado au coeur du Yucatan : villa
avec piscine, chef privé, chambres
confortables. Rando, snorkeling, ac-
tivités nautiques et culture locale au
coeur du Mexique'!

Hébergement : villa de 12 chambres
concue pour UCPA.

Repas : cuisine locale (faite sur place)
du chef, pique-niques lors des sorties.

» 9 jours a partir de 2885 €
au départ de Paris

// Les Cyclades d'ile en ile
Grece

14-17 ANS

Juillet & aolit

Des activités sportives variées entre
randonnée, baignade et sports nau-
tiques dans des eaux cristallines.
Hébergement: camping sous tente,
auberge de jeunesse ou hotel de
confort simple a Athénes.

Repas : préparés par le groupe et petits
restaurants occasionnels.

» 15 jours a partir de 1999 €
au départ de Paris

Le monde est votre plus beau terrain de jeu ... TR

Retrouvez ces séjours “Sport & découverte® & nos offres transport sur UCPQ.com

» Tous les bénéfices d'une colonie

de vacances et la découverte
d’un pays et d'une culture.

» Plusieurs activités sportives pour

s’initier et prendre du plaisir.

» Un programme concu pour s'im-

merger dans la culture du pays.

// Almirida la douce
Crete

14-17 ANS

Juillet

Un cocktail d’activités sportives et de
découvertes entre terre et mer, sur
lile de Crete.

Hébergement : hotel.

Repas : a U'hotel et petits restaurants
locaux occasionnels.

» 8jours a partir de 1969 €
au départ de Paris
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Full Sport

»
hE

VIVRE SA PASSION SPORTIVE, PRATIQUER SON ACTIVITE PREFEREE SUR DES SPOTS
DE GRANDE RENOMMEE ET PROFITER DE CONDITIONS DE PRATIQUE IDEALES !

NOS COUPS DE CEUR FULL SPORT

// Multi Kitesurf Tenerife
Espagne

14-17 ANS

Juillet

Vibrez a EL Médano! 8 séances de kitesurf sur un spot my-
thique prés de la Montafa Roja, catamaran, rando au Teide et
pique-niques les pieds dans le sable!

Hébergement : hotel confortable.

Repas : a U'hotel et préparés par le groupe.

» 8jours a partir de 2345 € au départ de Paris

// Plongée et découverte
Malte

14-17 ANS

Juillet

Un séjour plongée a Malte, 5 séances encadrées et 1 journée
d’excursion sur l'ile de Comino.

Hébergement : hotel de confort simple.
Repas : préparés par le groupe et petits restaurants occasionnels.

» 8jours a partir de 1899 € au départ de Paris

NOS COUPS DE CEUR FULL SURF

// Full Surf
Espogne
14-17 ANS

Juillet

8 séances de surf sur site, visite d'un shaper local pour
connaitre les étapes de fabrication d’une planche de surf et
découverte de Bilbao.

Hébergement : auberge de jeunesse.
Repas : a l'auberge et petits restaurants occasionnels.

» 8jours a partir de 1395 € au départ de Paris

Vivez & 100 % votre passion! ... NUTTU

Retrouvez tous nos séjours “Full Sport“ & nos offres transport sur UCPQA.com

LES + UCPA DU FULL SURF

» 8 séances de surf sur la semaine.

» Pour tous les niveaux.

» Des moniteurs qualifiés et passionnés.

» Des spots et des conditions idéales pour progresser.

// Full Surf
Portugal
14-17 ANS
Juillet

8 séances de surf sur les spots de la région de Peniche et 1 jour-
née a la découverte de Lisbonne, capitale culturelle animée.

Hébergement : hotel de confort simple.
Repas : préparés par le groupe et petits restaurants occasionnels.

» 8jours a partir de 1645 € au départ de Paris

€
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Immersion nature

VIVRE UNE IMMERSION DANS UN CADRE NATUREL UNIQUE ET PARTAGER UNE AVENTURE
COLLECTIVE RESSOURCANTE.

NOS COUPS DE CEUR IMMERSION NATURE

// Immersion sport et nature
Canada

14-17 ANS
Juillet et ao(it

Un séjour alliant activités sportives, immersion dans les sites
naturels du Canada et découverte de Montréal et Québec.
Hébergement : camping, auberge de jeunesse.

Repas : préparés par le groupe et petits restaurants occasionnels.

» 12 jours & partir de 2399 € au départ de Paris

Sport into the wild ... R

Retrouvez tous nos séjours “Immersion nature* & nos offres transport sur UCPQ.com

» Des destinations sélectionnées
pour leurs espaces naturels.

» Des activités sportives pour
s'immerger dans la nature.

» Des programmes congus pour
se faire du bien et respirer.

// Aventure suédoise
Suede T, ¢
14-17 ANS

Juillet et ao(t

Un programme multisports au cceur de la Laponie pour dé-
couvrir la nature scandinave loin des hauts lieux touristiques.
Hébergement : camping, refuge et auberge de jeunesse.

Repas : préparés par le groupe et petits restaurants occasionnels.

» 12 jours a partir de 2045 € au départ de Paris

La formation BAFA

a LUCPA!

Votre ado souhaite donner un sens différent a ses vacances?
Dés 16 ans, il peut s’inscrire a la formation BAFA proposée a
LUUCPA pour encadrer des enfants en centre de loisirs ou en
colonie de vacances et leur faire vivre une aventure éducative
unique!

Véritable atout personnel pour votre enfant, le BAFA est un
premier pas dans le monde du travail qui va enrichir son par-
cours scolaire.

Au-dela du dipldme et d'un job rémunéré pendant les vacances,
votre ado va développer un esprit d’équipe, assumer des res-
ponsabilités, développer sa créativité et apprendre des autres.
Autant de compétences et de qualités trés appréciées dans un
parcours étudiant et sur un CV.

Une formation
courte en 3 étapes

1- Session de formation (8 jours minimum)

2- Stage pratique (14 jours minimum)

3- Session d’approfondissement ou de qualifi-

cation (6 a 8 jours minimum)

Les + UCPA
La possibilité d’effectuer un cursus complet
a lUCPA.
8 thématiques d'approfondissement et de qua-
lification BAFA (Surf Camp, qualif surveillant

de baignade...).

Une habilitation nationale délivrée par le Mi-
nistere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie
associative.

Une équipe pédagogique composée de forma-
teurs bienveillants et expérimentés.

Des lieux de formation situés dans des envi-
ronnements de pleine nature exceptionnels.
Des apprentissages progressifs, des mises en
situation ludiques, des applications pratiques
des contenus abordés.

Retrouvez tous nos séjours
BAFA sur UCPQa.com
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Des séjours de vacances JERESI
pour les enfants et ados de 4 a 20 ans 1e\igO es‘;‘;oc\ax\f uc
passionnés et curieux! du grouPe

Des colos a fortes thématiques pour vivre
pleinement sa passion : nature, robots, animaux...

Des séjours linguistiques pour améliorer son
anglais tout en s’lamusant.

Un encadrement renforcé jusqu’a 1 adulte
pour 5 jeunes.

Découvrez toutes nos colos
et séjours sur Telligo.s

Le Train de ’Europe

Juillet et aoiit

Votre ado monte a bord du train de U'Europe et part a la dé-
couverte de ce continent plein de surprises. D'’Amsterdam a
Vienne en passant par Berlin, Prague et Ljubljana, il va a la
rencontre de nouvelles cultures et fait des découvertes plus
originales les unes que les autres. Tous les trajets entre les
villes se font a bord des différents trains européens.

1 adulte pour 8 jeunes
15 jours/ 14 nuits a partir de 2259 € au départ de Paris

Le Train du Cercle Polaire - Suede

RECOMMANDE PAR

¥

juillet et aoﬁt DUGROUPEBAVARD
Depuis Paris, en passant par Copenhague et Stockholm, votre
ado traverse la Suede a bord de l'Inlandsbanan, train historique
du cercle polaire, pour vivre une immersion unique dans la na-
ture préservée suédoise, rencontrer le peuple de Laponie, les
Samis, ou encore pratiquer une activité kayak sous le soleil de
minuit...

1 adulte pour 8 jeunes
14 jours /13 nuits a partir de 2399 € au départ de Paris




INFOS & RESERVATIONS

Du lundi au samedide 9ha 19h :

09 69 390 392 (Prix d’'un appel local)
UCPA.com i 0u0185239252 "

UCPA SPORT STATION NANTES NOTRE RELAIS EN REGION
9 bld de Berlin MOOV'TRAVEL
44000 Nantes 152 rue Pierre Mauroy - 59000 Lille

UCPA £ o

Association sportive a but non lucratif reconnue d’utilité sociale.



