
Lundi 13h-14h Para Cross training à partir de 16 ans
TEL : 01 82 30 02 61

MAIL : hello-accueil@leprisme-
seinesaintdenis.fr

Mardi 14h-16h Basket fauteuil 20-45 ans
TEL : 06 09 33 40 89

MAIL : e.hubrecht@handisport-
iledefrance.org

Mercredi 16h-17h
Multisports - boccia /

tennis de table
11-14 ans

TEL : 06 09 33 40 89
MAIL : e.hubrecht@handisport-

iledefrance.org

Mercredi 13h-15h Para haltérophilie à partir de 16 ans
TEL : 06 09 33 40 89

MAIL : e.hubrecht@handisport-
iledefrance.org

Mercredi 15h-17h Parabadminton à partir de 16 ans
TEL : 07 66 33 27 93

MAIL : ashwyn@hotmail.fr

Jeudi 18h-19h Para Cross training à partir de 16 ans
TEL : 01 82 30 02 61

MAIL : hello-accueil@leprisme-
seinesaintdenis.fr

Vendredi 15h-16h30 Para haltérophilie à partir de 16 ans
TEL : 06 09 33 40 89

MAIL : e.hubrecht@handisport-
iledefrance.org

Samedi 10h-12h Basket fauteuil 20-50 ans
TEL : 06 63 15 92 41

MAIL : stouenhandibasket@gmail.com
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Samedi 09h-12h Volley assis 8-99 ans
TEL : 06 52 46 71 37

MAIL : cdvb93@gmail.com

Samedi 14h-17h Foot fauteuil 8-30 ans
TEL : 07 70 27 21 67

MAIL : emilie.arnold15@gmail.com

Samedi 14h-17h Tir à l’arc / escrime / boccia 8-20 ans
TEL : 06 09 33 40 89

MAIL : e.hubrecht@handisport-
iledefrance.org
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