
Le sport en inclusion au PRISME
Pratique handi-valide

Lundi 17h-18h Fit santé à partir de 16 ans
TEL : 01 82 30 02 61

MAIL : hello-accueil@leprisme-
seinesaintdenis.fr

Lundi 17h-19h Taekwondo
Toutes les
catégories

TEL : 06 23 05 61 85
MAIL : abdelhak.hashas@free.fr

Mardi 18h-20h Baskin 10 - 50 ans
TEL : 06 40 13 98 47

MAIL : jerome.novosports@gmail.com

Mardi 18h-19h Fit santé à partir de 16 ans
TEL : 01 82 30 02 61

MAIL : hello-accueil@leprisme-
seinesaintdenis.fr

Jeudi 14h-16h Multisports à partir de 18 ans
TEL : 06 75 33 78 36

MAIL : ymassot@fsgt93.fr

Jeudi 16h-17h Fit’minton
femme à partir de

16 ans
TEL : 07 66 33 27 93

MAIL : ashwyn@hotmail.fr

Vendredi 17h-18h Fit santé à partir de 16 ans
TEL : 01 82 30 02 61

MAIL : hello-accueil@leprisme-
seinesaintdenis.fr
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Le sport en inclusion au PRISME
Pratique handi-valide

Samedi 14h-16h Boccia 6-70 ans
TEL : 06 40 13 98 47

MAIL : jerome.novosports@gmail.com

Samedi 17h-20h Taekwondo
Toutes les
catégories

TEL : 06 23 05 61 85
MAIL : abdelhak.hashas@free.fr

Dimanche 10h-12h Badminton à partir de 18 ans
TEL : 07 66 33 27 93

MAIL : ashwyn@hotmail.fr
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