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LA COLO  
UCPA ODYSSÉE

UNE GRANDE 
AVENTURE HUMAINE  

ET ÉDUCATIVE

• Plus de 50 activités sportives
• Des moniteurs diplômés d’État

• Du matériel adapté et renouvelé

DU SPORT POUR  
TOUS LES NIVEAUX

• 50 ans d'expérience
• Près de 60 000 enfants  

de 6 à 17 ans accueillis/an

UN ACTEUR MAJEUR  
DES COLOS

• Note Trustpilot : 4,5/5 sur plus  
de 2600 avis colos/an

• 92 % des familles satisfaites  
de la colo de leur enfant

LA SATISFACTION 
DES FAMILLES

• Un recrutement rigoureux
• Des formations continues

• Un échange visio avant  
le départ

UN ENCADREMENT 
DE QUALITÉ

• 80 sites sportifs en France
• Plus de 15 destinations  

à l’étranger
• Des spots sportifs réputés

PLUS DE 90 
DESTINATIONS

• L’autonomie
• La vie en collectivité
• La confiance en soi

UN PROJET ÉDUCATIF  
FORT BASÉ SUR

• Les repas, activités et matériel inclus
• Des transports encadrés depuis  
les plus grandes villes de France

• Des nouvelles et des photos  
régulièrement

LE ZÉRO SOUCI
• Des activités de pleine nature

• Une offre sans écrans
• 93 % des familles observent  

la déconnexion de leurs enfants  
pendant leur colo UCPA Odyssée

UNE VRAIE 
DÉCONNEXION

Paul, qui faisait sa 3e colo UCPA, a 
apprécié les animations le soir.  Il a aimé 
tester plusieurs activités différentes et 
tellement variées. Merci à toute l'équipe ! 
Multisports Multisports  8-10 ANS    Bois-le-Roi

Héloïse a beaucoup aimé les activités 
sportives et extra sportives. Les veillées 
étaient supers, l'équipe d'animation au top.
Multi'Glisses Multi'Glisses  11-15 ANS    Hyères

Valentin et Alexis ont adoré le centre, l’ambiance, les copains. 
Pour leur première fois à ski, ils n'ont pas eu peur, c'était 
progressif et valorisant. Super équipe d'animation, merci 
à l'UCPA de leur avoir offert des souvenirs inoubliables.
Full ski spécial débutant Full ski spécial débutant  9-11 ANS    Les Orres



10 repères  10 repères  
pédagogiquespédagogiques
pour nos colospour nos colos

1. ÉQUIPES D’ANIMATION
Équipes éducatives formées, bienveil-
lantes, responsables et accompagnées 
par des référents.

2. AUTONOMIE DE L'ENFANT
Guidés par les équipes dans leur quoti-
dien, les enfants s’appuient sur les règles 
partagées de vie collective.

3. VIE COLLECTIVE
Le rythme du séjour s’adapte aux besoins 
de chaque tranche d’âge et à l’énergie de 
chaque enfant. Tous les jeunes participent 
à la vie collective.

4. VIE AFFECTIVE
Équipes disponibles, attentives et à 
l’écoute des émotions, dans un cadre 
sécurisant.

5. RELATION AUX FAMILLES
L’équipe d’animation donne régulièrement 
des nouvelles du groupe et prévient rapi-
dement si nécessaire.

6. TRANSITION ÉCOLOGIQUE
Recyclage, réemploi, réduction des déchets… 
des pratiques en amélioration continue pour 
réduire l’empreinte écologique.

7. NUMÉRIQUE
Pour les moins de 11 ans, l’usage du 
téléphone se fait sur des temps réduits 
et précis. Au-delà, ce sont les règles de vie 
qui s’appliquent et leur non respect peut 
entraîner une confiscation temporaire.

8. VIVRE-ENSEMBLE
Nos séjours visent la mixité et l’égalité  
filles-garçons, ils sont inclusifs et 
respectent les principes de la laïcité. Les 
enfants, dans toute leur diversité et avec 
leurs singularités, sont accueillis dans un 
esprit d’ouverture.

9. RESPECT DU CORPS  
ET DE L’INTIMITÉ

La chambre est un espace réservé à ses 
occupants. Les temps d’hygiène sont 
surveillés et les enfants se lavent seuls. 
Chaque enfant est invité à diversifier son 
alimentation.

10. COMPORTEMENTS À RISQUE 
ET SANCTIONS

Tout comportement mettant en risque l’in-
tégrité physique ou morale de l’enfant ou 
des autres peut donner lieu à un renvoi. 
Les éventuelles sanctions ont un objectif 
réparateur et éducatif.

PRINCIPES ET RÉGLEMENTATION, SÉCURITÉ ET PÉDAGOGIE DE QUALITÉPRINCIPES ET RÉGLEMENTATION, SÉCURITÉ ET PÉDAGOGIE DE QUALITÉ

Retrouvez nos repères  Retrouvez nos repères  
pédagogiques détaillés  pédagogiques détaillés  
sur sur 

La formationLa formation
des équipes d’animationdes équipes d’animation

L'accompagnement des équipes repose sur quatre piliers 
complémentaires : 

ENCADRER LES ENFANTS DE MANIÈRE SÉCURISÉE, S’ADAPTER  ENCADRER LES ENFANTS DE MANIÈRE SÉCURISÉE, S’ADAPTER  
À LEURS ATTENTES ET PROPOSER DES ANIMATIONS VARIÉESÀ LEURS ATTENTES ET PROPOSER DES ANIMATIONS VARIÉES

​​LES « PETITS KITS PÉDAGOGIQUES » 

Ces kits proposent des outils ludiques et adaptés par âge pour 
aider les animateurs à aborder des thématiques complexes tout 
en assurant l'épanouissement des jeunes.

Voici les 5 thématiques abordées : 

	>�	 Le consentement

	>�	 �La mixité et l’égalité entre les filles et les garçons

	>�	 �Le rapport au corps et à la sexualité

	>�	 Le numérique

	>�	 La transition écologique

L’APPRENTISSAGE DIGITAL

Accès à des modules e-learning thématiques 
et des webinaires pédagogiques pour les enca-
drants.

DES ÉQUIPES QUALIFIÉES ET FORMÉES  
À LA SÉCURITÉ

Directions diplômées BAFD et animateurs BAFA. 
Un suivi sanitaire dédié avec des animateurs 
spécialisés, formés par la référente sanitaire 
et santé mentale UCPA Odyssée.

LES RESSOURCES OPÉRATIONNELLES

Guides spécifiques (ex : guide Neige) et kits 
pédagogiques sur les enjeux de société (santé, 
écologie, mixité).

L’ACCOMPAGNEMENT DE PROXIMITÉ

Échanges réguliers avec des personnes réfé-
rentes pour préparer et suivre les équipes sur 
le terrain.
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Sports Sports 
d’hiverd’hiver

 Plagne 1800 
 7-17 ANS 

	>�	 �Domaine  : 2e plus grand domaine 
mondial, centre "ski aux pieds" à 1800 m.

	>�	 �Profil : centre polyvalent, idéal pour les 
débutants comme pour les bons skieurs 
de tous âges.

	>�	 �Accueil : 400 places. Trois bâtiments 
par tranches d'âge (7-11, 11-13, 14-17 
ans), idéal pour les fratries.

	>�	 �Confort : chambres de 3-4 lits. Salle 
de vie avec jeux et restaurant vue sur 
pistes.

 Tignes
 15-17 ANS    13-17 ANS 

	>�	 ��Domaine : un domaine d'exception allant 
jusqu'à 3450 m d'altitude, au glacier de 
la Grande Motte.

	>�	 �Profil : ski et snowboard pour ados 
passionnés (niveau initié à expert).

	>�	 �Accueil : centre de 130 lits à Tignes 
2100, à 5 min à pied des pistes face au 
glacier de la Grande Motte.

	>�	 �Confort : chambres de 4 lits.

 Guchen
 6-11 ANS    11-15 ANS 

	>�	 �Domaine : accès au domaine de Piau-
Engaly, la plus haute station des 
Pyrénées.

	>�	 �Profil  : centre pyrénéen dédié aux 
enfants de 6 à 11 ans.

	>�	 �Accueil : maison de charme de 72 lits, 
entourée de son parc privatif.

	>�	 �Confort : chambres de 2 à 5 lits.

Que ce soit sur les spots des plus grands domaines skiables ou au cœur de petits villages de montagne authentiques, l’UCPA propose 
une grande palette de villages sportifs.

PROGRESSER EN SKI OU EN SNOWBOARD, OU PROFITER DES JOIES PROGRESSER EN SKI OU EN SNOWBOARD, OU PROFITER DES JOIES 
DE LA NEIGE GRÂCE À DES ACTIVITÉS ORIGINALESDE LA NEIGE GRÂCE À DES ACTIVITÉS ORIGINALES

SéjoursSéjours

  Nos coups de cœur  Nos coups de cœur
au pied des pistesau pied des pistes

Les 14 centres d'hébergement, situés dans des stations des Alpes et des Pyrénées, sont
soigneusement sélectionnées. Ils proposent un accès direct ou facilité aux pistes.

L’école de skiL’école de ski
UCPAUCPA

PLUS DE 50 ANS D’ENSEIGNEMENT  PLUS DE 50 ANS D’ENSEIGNEMENT  
DE LA GLISSEDE LA GLISSE

DES PETITS GROUPES DE NIVEAUX
HOMOGÈNES

	>�	 �DÉBUTANT : n’a jamais pratiqué, n’a jamais 
pris de cours.

	>�	 �INITIÉ : a déjà skié ou surfé. Descend les 
pistes vertes et bleues. A pour objectif de 
mieux maîtriser sa vitesse et enchaîner les 
virages larges.

	>�	 �MAÎTRISE : début du ski parallèle sur pistes 
rouges. À l'aise sur les deux carres en 
snowboard et maîtrise des virages courts.

	>�	 �CONFIRMÉ : évolue avec aisance sur toutes 
pistes et s'initie aux terrains exigeants 
(bosses, poudreuse).

	>�	 �EXPERT : être à l’aise dans toutes les situations 
quelle que soit la qualité de la neige.

	>�	 �Un encadrement qualifié : les moniteurs 
diplômés de l'école de ski UCPA assurent 
l'encadrement des cours, avec des groupes 
de niveaux homogènes.

	>�	 �Un large éventail de pratiques : ski alpin, 
snowboard, ski compétition, hors-piste, 
freestyle, biathlon, ski de randonnée, ski-
joëring… 

	>�	 �Un équipement inclus : prêt du matériel 
complet et sécurisé, y compris pour le hors-
piste.

	>�	 �Une pédagogie bienveillante : méthode active 
axée sur le plaisir, l'entraide et les progrès 
individuels.
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DESTINATION
PÉRIODE D'OUVERTURE

TRANCHE D'ÂGE NIVEAU SPORTS
Décembre Février Avril

ALPES

Argentière 16-17 ANS Maîtrise à Expert
   

Chamonix 16-17 ANS Maîtrise à Expert
   

Flaine Altaïr 11-17 ANS Tous niveaux
   

Les Arcs 13-17 ANS Tous niveaux
   

Les Orres 9-17 ANS Tous niveaux
   

Plagne 1800 7-17 ANS Tous niveaux
   

Pralognan 6-13 ANS Tous niveaux

Tignes * 13-15 ANS* 
15-17 ANS

Initié à Expert
   

Val Cenis 9-15 ANS Tous niveaux

Val Thorens 16-17 ANS Maîtrise à Expert
   

Valmeinier 11-15 ANS Initié à Expert

PYRÉNÉES

Andorre 11-15 ANS / 16-17 ANS Initié à Expert

Guchen 6-11 ANS / 11-15 ANS Tous niveaux

Saint-Lary-Soulan 11-17 ANS Tous niveaux
   

NOS SÉJOURS GLISSE DANS LES ALPES ET LES PYRÉNÉESNOS SÉJOURS GLISSE DANS LES ALPES ET LES PYRÉNÉES

DébuterDébuter le ski le ski
ou le snowboardou le snowboard

PARCE QUE CHACUN MÉRITE UNE PREMIÈRE EXPÉRIENCE  PARCE QUE CHACUN MÉRITE UNE PREMIÈRE EXPÉRIENCE  
INOUBLIABLE SUR LES PISTESINOUBLIABLE SUR LES PISTES

NOS FORMULES

// Full ski spécial débutant Full ski spécial débutant 
ou Full snowboard spécial ou Full snowboard spécial 
débutantdébutant
	>�	 �Accessible aux 7-17 ans, selon les sites.

	>�	 �Pour les débutants (n’ayant jamais fait 
de ski ou de snowboard, n’ayant jamais 
pris de cours de ski ou de snowboard).

	>�	 �9 séances de ski ou de snowboard selon 
la formule choisie, le matin et l’après-
midi, encadrées par un moniteur.

	>�	 �Accès prioritaire aux remontées 
mécaniques avec le moniteur.

 Flaine Altaïr
 11-17 ANS 

	>�	 �À partir de 770 € hors transport

 Les Arcs
 13-17 ANS 

	>�	 �À partir de 1040 € hors transport

 Les Orres
 9-11 ANS    11-13 ANS    14-17 ANS 

	>�	 �À partir de 610 € hors transport

 Plagne 1800
 7-11 ANS    11-13 ANS    14-17 ANS 

	>�	 �À partir de 799 € hors transport

 Pralognan
 7-11 ANS 

	>�	 �À partir de 690 € hors transport

 Val Cenis
 9-11 ANS    11-15 ANS 

	>�	 �À partir de 680 € hors transport

 Guchen
 9-11 ANS    11-15 ANS 

	>�	 �À partir de 835 € hors transport

 Saint-Lary-Soulan
 11-17 ANS 

	>�	 �À partir de 835 € hors transport

1, 2, 3, Chasse-neige 1, 2, 3, Chasse-neige   
Retrouvez tous nos séjours Retrouvez tous nos séjours «« Ski ou Snowboard spécial débutant  Ski ou Snowboard spécial débutant »» sur  sur 

En quelques jours, les débutants 
maîtrisent la sécurité, l'équipement et 
les remontées mécaniques.

	>�	 �Technique : travail de l'équilibre, des 
virages et de l'arrêt via des exercices 
ludiques (sauts, marche arrière, 
tunnels).

	>�	 �Progression : capacité à évoluer sur 
pistes vertes, bleues, voire rouges 
faciles dès la fin de semaine.

	>�	 �Résultat : des bases solides et durables 
pour vite retrouver ses sensations de 
glisse.
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NOS FORMULES

// Full ski ou snowboardFull ski ou snowboard
	>�	 �Accessible aux 7-17 ans, selon les sites.

	>�	 �Niveau initié à expert (ayant déjà pris 
des cours, ayant déjà fait une semaine 
de ski ou de snowboard).

	>�	 �Le séjour propose un programme 
complet incluant 9 à 10 séances de 
glisse encadrées avec accès prioritaire 
aux remontées mécaniques. 

	>�	 �Choix entre ski ou snowboard à l'arrivée 
et pour toute la durée du séjour.

 Andorre
 11-15 ANS 

	>�	 À partir de 835 € hors transport

 Flaine Altaïr 
 11-17 ANS 

	>�	 À partir de 770 € hors transport

 Les Arcs
 13-17 ANS 

	>�	 À partir de 1040 € hors transport

 Les Orres
 9-11 ANS    11-13 ANS    14-17 ANS 

	>�	 À partir de 610 € hors transport

 Plagne 1800
 7-11 ANS    11-13 ANS    14-17 ANS 

	>�	 À partir de 799 € hors transport

 Pralognan
 7-11ANS    11-13 ANS

	>�	 À partir de 690 € hors transport

 Val Cenis
 9-11 ANS    11-15 ANS 

	>�	 À partir de 880 € hors transport

 Valmeinier
 11-15 ANS 

	>�	 À partir de 760 € hors transport

 Guchen
 9-11 ANS    11-15 ANS 

	>�	 À partir de 835 € hors transport

 Saint-Lary-Soulan
 11-17 ANS 

	>�	 À partir de 835 € hors transport 

ProgresserProgresser
avec un moniteuravec un moniteur

PARCE QU’UN CONSEIL D’EXPERT EST LE MEILLEUR ALLIÉ  PARCE QU’UN CONSEIL D’EXPERT EST LE MEILLEUR ALLIÉ  
DE LA CONFIANCE EN SOIDE LA CONFIANCE EN SOI

L'UCPA privilégie des petits groupes homo-
gènes. Votre enfant y évolue à son rythme et 
trouve naturellement sa place. Alternance 
d’apprentissages techniques grâce aux 
conseils du moniteur et de séances ludiques 
pour profiter pleinement des pistes.

Le secret pour progresser, c'est ici ! Le secret pour progresser, c'est ici ! 
Retrouvez tous nos séjours « Full ski ou snowboard » sur Retrouvez tous nos séjours « Full ski ou snowboard » sur   

NOS FORMULES

// Ski plaisir et découverte : Ski plaisir et découverte : 
snowboard, freestyle  snowboard, freestyle  
ou hors-pisteou hors-piste
 Les Arcs, Les Orres, Plagne 

1800 , Pralognan, Tignes 
 DÈS 11 ANS 

10 jeunes, niveau confirmé à expert.

	>�	  À partir de 670 € hors transport

// Ski ou snowboard freestyleSki ou snowboard freestyle
Session en park (sauts et 
figures)
 Les Arcs, Tignes

 13-17 ANS 

10 jeunes, niveau confirmé à expert.

	>�	 À partir de 860 € hors transport

// Cham découverte du ski Cham découverte du ski 
de randode rando
Montée, descente et nuit 
en refuge
 Argentière 

 16-17 ANS (ET ADULTES) 

10 participants, niveau confirmé en hors-
piste.

	>�	 À partir de 1120 € hors transport 

// Ski hors-piste All Mountain Ski hors-piste All Mountain 
Maîtrise de la poudreuse 
et évolution sécurisée en 
zones non balisées
 Les Arcs

 13-17 ANS 

10 jeunes, niveau expert.

	>�	 À partir de 1160 € hors transport

// Ski compétitionSki compétition
Slalom et pilotage
 Flaine, Les Arcs, Plagne 1800, 

Tignes
 DÈS 11 ANS 

10 jeunes, niveau confirmé à expert.

	>�	 À partir de 860 € hors transport

VivreVivre la glisse la glisse
et la montagneet la montagne

autrementautrement
PARCE QU’ON PEUT ÊTRE JEUNE ET TRÈS BON RIDERPARCE QU’ON PEUT ÊTRE JEUNE ET TRÈS BON RIDER

À vos marques, prêts... glissez ! À vos marques, prêts... glissez !   
Retrouvez tous nos séjours Retrouvez tous nos séjours «« Vivre la glisse autrement  Vivre la glisse autrement »» sur  sur   

L’UCPA propose des programmes uniques 
pour les niveaux confirmés à experts. 
Certains de nos séjours permettent aussi 
de vivre la montagne autrement avec des 
activités originales comme le biathlon.
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PARCE QUE LA DERNIÈRE COLO DOIT ÊTRE UNE ÉTAPE MARQUANTE PARCE QUE LA DERNIÈRE COLO DOIT ÊTRE UNE ÉTAPE MARQUANTE 
VERS L'INDÉPENDANCEVERS L'INDÉPENDANCE

 NOUVEAU POUR LES 16-17 ANS 

L’expérience ultime pour les grands ados 
alliant autonomie, co-construction et 
esprit de groupe.

	>�	 �NIVEAU : petits groupes de skieurs ou 
snowboarders confirmés à experts.

	>�	 �PROGR A MME  : 9 séances de glisse 
var iées (technique, freest y le, 
autonomie) et un rythme alternant 
activités et moments « chill ». Une 
visio avant le départ entre les jeunes et 
l'équipe d'animation pour se rencontrer 
et préparer le séjour

NOS FORMULES 

// Ski ou snowboardSki ou snowboard

 Argentière
40 jeunes

	>�	 À partir de 970 € hors transport

 Chamonix
32 jeunes

	>�	 À partir de 970 € hors transport

 Val Thorens
48 jeunes

	>�	 À partir de 799 € hors transport

 Andorre
20 jeunes

	>�	 À partir de 835 € hors transport

La der des der ! La der des der ! 
Retrouvez tous nos séjours Retrouvez tous nos séjours «« Ma Dernière Colo  Ma Dernière Colo »» sur  sur 
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Mer et Mer et 
campagnecampagne
CHAQUE TERRAIN DE JEU EST UNE OCCASION CHAQUE TERRAIN DE JEU EST UNE OCCASION 
DE S'AMUSER AUTREMENTDE S'AMUSER AUTREMENT

Nos colos proposent une large gamme de sports sur des sites variés pour les enfants de 6 à 17 ans, encadrés par des moniteurs 
qui adaptent la progression au niveau de chacun. Au-delà du sport, les jeunes partagent une véritable vie de groupe rythmée par 
des animations, des veillées et une boum finale.

DESTINATION
PÉRIODE D'OUVERTURE

TRANCHE D'ÂGE NIVEAU PRINCIPAUX SPORTS*
Octobre Février Avril

BRETAGNE

Séné 6-13 ANS Tous niveaux
      

CÔTE ATLANTIQUE

Bombannes 11-17 ANS Tous niveaux
        

Soustons 6-15 ANS Tous niveaux
    

OCCITANIE - MÉDITÉRRANÉE

Saint-Cyprien 6-15 ANS Tous niveaux
     

CÔTE D'AZUR

Hyères 7-17 ANS Tous niveaux
      

Saint-Cyr-sur-Mer 7-15 ANS Tous niveaux
      

CENTRE-VAL DE LOIRE

Le Chesnoy 6-17 ANS Tous niveaux      

ÎLE-DE-FRANCE

Bois-le-Roi 6-17 ANS Tous niveaux
    

Pontoise 6-17 ANS Tous niveaux       

Saint-Quentin- 
en-Yvelines 6-14 ANS Tous niveaux     

SéjoursSéjours

*Des séjours multisports sont également proposés sur l'ensemble de nos sites.

// Full Équitation PoneyFull Équitation Poney
 Bois-le-Roi

 6-11 ANS    11-13 ANS 

10 séances d’équitation sur différents poneys : cours, jeux 
équestres et soins aux animaux.

	>�	 �7 jours à partir de 740 € hors transport

// Karting / MultisportsKarting / Multisports
 Pontoise

 7-11 ANS    11-13 ANS    13-17 ANS 

5 séances de karting + 5 de multisports (trampoline park, tennis, 
course d'orientation, tchoukball et basket, tournoi de football 
ou rallye photo). 

	>�	 �7 jours à partir de 745 € hors transport

// VTT / Multisports VTT / Multisports 
 Saint-Quentin-en-Yvelines

 11-13 ANS 

5 séances de VTT + 4 de multisports (parcours accrobranche, 
laser game outdoor, équitation, course d’orientation).

	>�	 �7 jours à partir de 650 € hors transport

  Nos coups de cœur  Nos coups de cœur
à moins de 2h de Parisà moins de 2h de Paris

// Surf / SkateboardSurf / Skateboard
 Soustons

 6-10 ANS    11-15 ANS 

3 séances de surf + 4 de skateboard / carver + 1 de multisports 
au choix des enfants (stand-up paddle, escalade indoor, course 
d’orientation, balade à vélo).

	>�	 �7 jours à partir de 840 € hors transport

// Tennis-Padel / MultisportsTennis-Padel / Multisports
 Saint-Cyprien

 7-11 ANS    11-15 ANS 

3 séances de tennis + 2 de padel + 2 de pickleball + 3 de multi-
sports (sports US, tir à l’arc, olympiade).

	>�	 �7 jours à partir de 650 € hors transport

// Multi’GlissesMulti’Glisses
 Hyères

 7-11 ANS    11-15 ANS    15-17 ANS 

2 séances de catamaran + 2 de windsurf + 1 de giant stand-up 
paddle + 1 de tir à l’arc + 1 de kayak de mer + 1 de beach-sport.

	>�	 �7 jours à partir de 655 € hors transport

Prenez la vague ! Prenez la vague ! 
Retrouvez tous nos séjours « Littoral » sur Retrouvez tous nos séjours « Littoral » sur 

Connectez-vous à la nature Connectez-vous à la nature 
Retrouvez nos séjours « À moins de 2h de Paris Retrouvez nos séjours « À moins de 2h de Paris »» sur  sur 

  Nos coups de cœur  Nos coups de cœur
au bord de la merau bord de la mer
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LA DÉCOUVERTE D'UN PAYS À TRAVERS DES ACTIVITÉS LA DÉCOUVERTE D'UN PAYS À TRAVERS DES ACTIVITÉS 
SPORTIVES ET CULTURELLESSPORTIVES ET CULTURELLES

Les + des voyages UCPA Les + des voyages UCPA 
	>�	 �Des équipes expérimentées et formées.

	>�	 �Des petits effectifs avec un adulte pour 8 jeunes.

	>�	 �Une appli pour suivre les aventures du groupe. 

Nos 3 thématiques de voyages Nos 3 thématiques de voyages 
	>�	 �Voyages sport et découverte 

	>�	 �Voyages full sport 

	>�	 �Voyages immersion nature

// AAventure suédoiseventure suédoise
 Suède

 14-17 ANS 

LE SÉJOUR

Hébergement : auberge de jeunesse
Repas : préparés par le groupe et petits restaurants occasionnels

	>�	 �7 jours / 6 nuits à partir de 1665 € au départ de Paris

LES + UCPA

	>�	 �Patin à glace dans le Kungsträdgarden et petite randonnée en  
raquettes dans la nature préservée. 

	>�	 �Excursion hivernale en bateau pour découvrir l'archipel de 
Stockholm et son décor féerique.

	>�	 �Émerveillement devant les paysages spectaculaires de la 
Suède et les aurores boréales.

Un séjour à l’étranger UCPA Odyssée est l’occasion pour votre adolescent d’allier les bénéfices d’une colonie de vacances  
à la découverte d’un pays. Explorer le monde, s’immerger dans la culture du pays, pratiquer du sport sur des spots réputés, 
découvrir des lieux touristiques, nouer des liens avec les autres adolescents… autant de raisons pour que votre ado revienne 
enrichi de son voyage.

 Nos coups de cœur Nos coups de cœur
à l'étrangerà l'étranger

À l'inter-À l'inter-
nationalnational

SéjoursSéjours

// Full surfFull surf
 Maroc

 14-17 ANS 

LE SÉJOUR

Hébergement : en résidence surf camp
Repas : pension complète

	>�	 �7 jours / 6 nuits à partir de 1299 € au 
départ de Paris

LES + UCPA

	>�	 �8 séances de surf encadrées par des 
moniteurs qualifiés et passionnés. 

	>�	 �La possibilité de surfer chaque jour sur 
les meilleurs spots du Maroc. 

	>�	 �La découverte de la culture et de la 
nature marocaines. 

	>�	 �L'hébergement dans une surf house à 
Taghazout.

Explorez le monde ! Explorez le monde !   
Retrouvez tous nos séjours à l’étranger sur Retrouvez tous nos séjours à l’étranger sur   
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COMMENT ÇA SE PASSE ? 

L'UCPA assure le transport de manière sécurisée quel que 
soit le trajet.

Le carnet de voyageLe carnet de voyage
Envoyé 8 à 20 jours avant le départ, le carnet de voyage contient 
tout le nécessaire : infos pratiques (horaires, lieux, assistance, 
documents d'identité nécessaires, coordonnées de l’assistance) 
et bons d'échange à remettre à l'équipe le jour J.

L'essentiel sur le transport UCPAL'essentiel sur le transport UCPA
	>�	 �Accompagnement : les 6-17 ans sont pris en charge du 
départ à l'arrivée (sauf séjours « Pure action » 16+ basés 
sur l'autonomie).

	>�	 �Flexibilité et prix : les modes de transport (train, car, avion) 
et les villes de départ varient selon les séjours pour garantir 
le meilleur tarif et le trajet le plus adapté.

	>�	 �Logistique : les trajets peuvent inclure des correspondances 
ou des transferts finaux en car/bateau. Certains départs se 
font de nuit ou en décalé pour plus de confort.

	>�	 �Réservation : anticipez ! Les places sont limitées et soumises 
à disponibilité. Pour être sûr de partir, ne tardez pas : les 
réservations ferment entre 10 et 40 jours avant le départ 
selon les destinations et le mode de transport.

	>�	 �Réglementation : les horaires peuvent être adaptés aux week-
ends de grands départs pour respecter la réglementation du 
transport routier.

Le jour du départ : accueil et trajetLe jour du départ : accueil et trajet
	>�	 �Encadrement  : une équipe UCPA identifiable (T-shirt/
casquette) gère l'accueil, les documents, l'enregistrement 
et la sécurité jusqu'au centre.

	>�	 �Sécurité 6-11 ans : port d'une pochette Kids obligatoire avec 
vos coordonnées de contact.

	>�	 �Suivi voyage transport routier : assistance téléphonique dédiée 
le week-end (samedi 14h au dimanche 14h) pour le suivi des 
cars et les retards éventuels.

Le transportLe transport
FAITES PARTIR VOS ENFANTS L'ESPRIT TRANQUILLEFAITES PARTIR VOS ENFANTS L'ESPRIT TRANQUILLE

Démarrez au quart de tour ! Démarrez au quart de tour ! 
Retrouvez toutes nos infos transport sur Retrouvez toutes nos infos transport sur 

Simple et rapide ! Simple et rapide ! 
Retrouvez l'offre de parrainage sur Retrouvez l'offre de parrainage sur 

Parrainez Parrainez 
vos proches ! vos proches ! 

POUR VOTRE ENFANT  POUR VOTRE ENFANT  
ET LE FILLEULET LE FILLEUL-75 € -75 € 

UCPA SPORT VACANCES – Association loi 1901 à but non lucratif. L’UCPA est agréée par les pouvoirs publics, entreprise solidaire, association de jeunesse et d’éducation populaire, fédération sportive et partenaire de 
l’éducation nationale – Siret : 775 682 040 01964 – APE : 9319Z – N°AF : IM075110249 – Garantie financière : UNAT, 8 rue César Franck 75015 Paris – Garantie responsabilité civile professionnelle : MAIF, société d’assu-
rances mutuelle à cotisations variables CS 90000 – 79038 Niort Cedex – Siège Social : 21 rue de Stalingrad 94110 Arcueil – Tél. : 01 45 87 45 87 – Fax : 01 45 87 45 88 – Site web : www.ucpa.com – Crédits photos : Vincent 
Colin couverture et 4e de couv, Vincent Colin p.3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-15-17-18-19, Maxime Gruss p.6, Paul Villecourt / outdoor-reporter.com p.7, Dominique Rouvier p.7, Samuel Decout p.13,  
Kamille Le Roc'h p.15, Julie Kleinpeter p.16. Graphisme & illustrations : Flo Pondevie, Pôle créations graphiques et digitales UCPA. Gravure : Compos-Juliot – Impression : Imprimerie Ganboa. 
Toute reproduction même partielle est interdite sans notre autorisation écrite. 2026_072
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NOS RELAIS EN RÉGION

MOOV’TRAVEL : 152 rue Pierre Mauroy – 59 000 Lille

UCPA SPORT STATION NANTES : 9 bd de Berlin – 44 000 Nantes

Du lundi au samedi de 9h à 19h :  
09 69 390 392 (Prix d’un appel local)

ou 01 85 23 92 52

INFOS & RÉSERVATIONS

Association sportive à but non lucratif reconnue d’utilité sociale.


